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Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah  (1) untuk mengetahui bagaimana pola penyesuaian diri 

siswa, orang tua, dan guru; dan (2) untuk mengetahui faktor dalam penyesuaian diri siswa, 

orang tua, dan guru. Informan dalam penlitian ini berjumlah 6 orang yang diperoleh dari 3 

kelompok subjek yaitu siswa, orang tua, dan guru. Sebelumnya peneliti menyebarkan open 

ended questionare untuk mengetahui gambaran luas mengenai PJJ dari siswa, orang tua, 

dan guru. Hasil dari open ended quetionare juga menjadi bahan pertimbangan untuk 

menyaring narasumber yang akan diperdalam datanya dengan metode wawancara. Masing-

masing dari ketiga kelompok subjek memiliki perbedaan peran, dan kebutuhan  untuk 

menyesuiakan diri dalam PJJ. Penelitian dilakukan dengan metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Wawancara dilakukan dengan panduan wawancara yang 

disusun oleh peneliti. Data dianalisis menggunakan interpretative phenomenological 

analysis. Dari hasil analisis, ditemukan indikator pola penyesuaian diri dari siswa, orang tua, 

dan guru dalam PJJ yang berkaitan dengan interaksi sosial, kepuasan diri, dan kemampuan 

untuk menjalankan peran yang dimiliki.  

Kata kunci: pembelajaran jarak jauh; pola penyesuaian; covid-19. 

Abstract 

The purpose of this study is to determine the adaptation patterns of students, 

parents, and teachers in e-learning (PJJ) during the covid-19 pandemic. There were 6 

informants in this research, devided into 3 groups of subjects; students, parents, and 

teachers. Before conducting the study, researchers had used open ended questionnaires to 

find out the broad picture of PJJ in the perpective of students, parents, and teachers. The 

results of the open ended questionnaire were also taken into consideration for screening 

sources whose data will be deepened by the interview method. Research was conducted 

using a qualitative method with a phenomenological approach. Interviews were conducted 

with an interview guide compiled by the researcher. Data was analyzed using interpretative 

phenomenological analysis. From the results of the analysis found indicators of adaptation 

patterns of students, parents, and teachers in PJJ related to social interaction, self-

satisfaction, and the ability to carry out their roles. 

Keyword: e-learning; adaptation; covid-19.  




