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Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Depresi Pada Mahasiswa Pengguna
Media Sosial Ditinjau Dari Jenis Kelamin

Aulia Angel Brillian®, Usmi Karyani®
£100190253@student.ums.ac.id*, uk257@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta®

Abstrak

Depresi merupakan gangguan psikologis dengan ditandai kondisi emosional
yang buruk, pemikiran yang salah, dan penurunan aktivitas fisik. Penelitian
terdahulu menunjukkan cukup banyak kejadian depresi pada pengguna media
sosial. Penelitian ini bertujuan untuk menguji (1) hubungan antara citra tubuh
dengan depresi pada mahasiswa pengguna media sosial, (2) kontribusi citra tubuh
terhadap depresi, 3) perbandingan depresi pada mahasiswa pengguna media sosial
ditinjau dari jenis kelamin, 4) tingkat citra tubuh dan depresi pada mahasiswa
pengguna media sosial. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Surakarta dan aktif menggunakan media sosial. Sampel dalam
penelitian ini sebanyak 401 mahasiswa yang diambil melalui teknik accidental
random sampling dengan alat pengumpulan data yaitu skala beck depression
inventory-Il dan skala body image. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1)
terdapat hubungan signifikan berkorelasi negatif antara depresi dengan citra tubuh
pada mahasiswa pengguna media sosial ditunjukkan nilai (rxy) 0,401 dengan sig. (p)
sebesar 0,00 (p < 0,01), (2) kontribusi citra tubuh terhadap depresi sebesar R? =
0,122 (12,2%), (3) tidak terdapat perbedaan depresi mahasiswa pengguna media
sosial ditinjau dari jenis kelamin hasil analisis t-test 0,987 dengan sig. (p) 0,324 (p >
0,05), (4) citra tubuh mahasiswa (1,2%) sangat rendah, (3,2%) rendah, (47,9%)
sedang, (42,6%) tinggi, (5,0%) sangat tinggi. Sedangkan tingkat depresi (39,9%)
normal, (20,2%) ringan, (21,7%) sedang, dan (18,2%) berat.

Kata kunci: Depresi, Citra Tubuh, Jenis Kelamin, Media Sosial



The Correlation Between Body Image and Depression in College Students
Social Media Users in terms of Gender
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Abstract

Depression is a psychological disorder characterized by poor emotional state,
wrong thinking, and decreased physical activity. Previous research has shown
that there are quite a lot of depression cases among social media users. This study
aims to examine (1) the relationship between body image and depression in
college students who use social media, (2) the contribution of body image to
depression, 3) a comparison of depression in college students who use social
media in terms of gender, 4) the level of body image and depression on students
using social media. The population in this study were students at the
Muhammadiyah University of Surakarta and actively used social media. The
sample in this study were 401 students taken through accidental random sampling
technique with data collection tools, namely the Beck Depression Inventory Il
scale and the body image scale. The results showed that (1) there was a
significant negative correlation between depression and body image in students
using social media, indicated by a value (rxy) of 0.401 with sig. (p) of 0.00 (p
<0.01), (2) the contribution of body image to depression is Rz = 0.122 (12.2%), (3)
there is no difference in depression among students who use social media in terms
of gender. analysis t-test 0.987 with sig. (p) 0.324 (p > 0.05), (4) student body
image (1.2%) very low, (3.2%) low, (47.9%) moderate, (42.6%) high, (5.0%) is
very high. While the level of depression (39.9%) was normal, (20.2%) mild,
(21.7%) moderate, and (18.2%) severe.
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