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MOTTO

ik
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Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Kepercayaan diri adalah kemampuan untuk meyakinkan diri sendiri, yang menjadi
peran penting dalam kehidupan setiap orang. Namun, masih banyak yang
memiliki tingkat percaya diri rendah, terutama pada mahasiswa. Ini dipengaruhi
oleh faktor-faktor seperti self esteem dan body image. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara self esteem, body image dan
kepercayaan diri mahasiswa serta pengaruh dari masing-masing variabel.
Hipotesis penelitian yaitu ada hubungan yang signifikan antara self esteem dan
body image dengan kepercayaan diri, ada hubungan positif yang signifikan antara
self esteem dengan kepercayaan diri, dan terdapat hubungan positif yang
signifikan antara body image dan kepercayaan diri. Sampel penelitian mahasiswa
psikologi aktif Universitas Muhammadiyah Surakarta tahun 2019-2022 dan
dipilih dengan metode purposive sampling. Pendekatan yang digunakan adalah
korelasi kuantitatif dengan menggunakan tiga skala kepercayaan diri, self esteem
dan body image. Analisis data menggunakan regresi linier berganda dengan hasil
F=114,695, p=0,00 (p<0,01) dan koefisien (R) sebesar 0,780 dengan R-square
sebesar 0,608 yang menunjukkan adanya korelasi yang sangat signifikan antara
self esteem dan body image terhadap kepercayaan diri, dengan self esteem dan
body image mempengaruhi kepercayaan diri sebesar 60,8%. Hasil penelitian
menunjukkan r=0.766 p=0.000 (p<0.01), artinya ada korelasi positif yang sangat
signifikan antara self esteem dengan kepercayaan diri, dan r=0.571 p=0.000
(p<0.01), artinya ada korelasi positif yang sangat signifikan antara body image
dengan kepercayaan diri. Hasil ini diharapkan dapat mendorong perguruan tinggi,
teman dan mahasiswa untuk selalu meningkatkan rasa percaya diri mahasiswa
dengan baik.

Kata kunci: body image, kepercayaan diri, mahasiswa, self esteem
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RELATIONSHIP BETWEEN SELF ESTEEM AND BODY IMAGE ON
STUDENTS’ SELF CONFIDENCE
Zahra Solichatun®, Achmad Dwityanto, S.Psi, M.Si., Psikolog®
100190086 @student.ums.ac.id”, ado125@ums.ac.id?
Faculty of Psychology Muhammadiyah University of Surakarta

Abstract

Confidence is the ability to convince yourself, which plays an important role in
everyone's life. However, there are still many who have low self-esteem,
especially students. This is influenced by factors such as self esteem and body
image. The purpose of this research is to find out the relationship between self-
esteem, body image and student self confidence and the influence of each
variable. The research hypothesis is that there is a significant relationship
between self esteem and body image with self confidence, there is a significant
positive relationship between self-esteem and self confidence, and there is a
significant positive relationship between body image and self confidence. The
research sample was active psychology students at the Muhammadiyah University
of Surakarta in 2019-2022 and was selected using the purposive sampling
method. The approach used is quantitative correlation by using three scales of self
confidence, self esteem and body image. Data analysis used multiple linear
regression with the results F = 114.695, p = 0.00 (p <0.01) and a coefficient (R)
of 0.780 with an R-square of 0.608 which indicates a very significant correlation
between self esteem and body image on self confidence, with self esteem and body
image influencing self-confidence by 60.8%. The results showed r = 0.766 p =
0.000 (p <0.01), meaning that there is a very significant positive correlation
between self esteem and self confidence, and r = 0.571 p = 0.000 (p <0.01),
meaning that there is a positive correlation very significant between body image
and self confidence. These results are expected to encourage universities, friends
and students to always improve student self confidence properly.

Keywords: body image, college students, self confidence, self esteem
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