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BN Ditulis Jizyah

(ketentuan ini tidak diberlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap
ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya, kecuali bila
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ABSTRAK

Hikmah masa ‘Iddah seorang perempuan pasca perceraian yaitu untuk melestarikan
keturunan dan mencegah tercampurnya keturunan dari laki-laki atau suami sebelumya.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hikmah masa ‘/ddah terhadap kesehatan
reproduksi perempuan dalam tinjauan perspektif Ginekologi. Penelitian ini termasuk dalam
jenis penelitian kepustakaan (Library Research) menggunakan metode pendekatan ilmiah.

Masa ‘Iddah merupakan masa tunggu seorang perempuan setelah berpisah dari
suaminya. Salah satu ketentuan masa ‘/ddah adalah selama 3 Quru’ atau 3 kali masa suci
perempuan dengan cerai hidup yang mana ketentuan ini berdampak terhadap pembersihan
organ reproduksi perempuan serta pelurusan garis nasab keturunan untuk menghindari
terjadinya percampuran garis nasab. Hasil analisa hikmah masa ‘/ddah terhadap kesehatan
reproduksi perempuan pada penelitian ini menunjukan bahwa masa pembersihan organ
reproduksi membutuhkan waktu 120 hari karena kekebalan tubuh perempuan memiliki
memori genetika terhadap sesuatu seperti air mani yang bertahan selama 120 hari serta dapat
tehindar dari penyakit menular seperti kanker serviks karena pelemahan imun yang bisa

terjadi karena pengaruh hubungan yang bebas dan berganti-ganti pasangan.

Kata kunci : Hikmah, ‘Iddah, Reproduksi
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ABSTRACT

The wisdom of the ‘Iddah period of a woman after a divorce is to capture offspring
and prevent the mixing of the offspring of the previous man or husband. This study aims to
analyze the wisdom of the ‘Iddah period on women's reproductive health from a
gynecological perspective. This research is included in the type of library research (Library
Research) using a scientific approach.

The ‘Iddah period is the waiting period for a woman after being separated from her
husband for 3 Quru' or 3 times the holy period for women which has an impact on cleaning
the female reproductive organs and straightening lineages to avoid mixing lineages. The
results of the analysis of the wisdom of the ‘I/ddah period on women's reproductive health in
this study shows that the period of cleaning the reproductive organs takes 120 days because
women's immunity has a genetic memory for something like semen that lasts for 120 days
and can avoid infectious diseases such as cervical cancer due to weakening immunity that

can occur due to the influence of free relationships and multiple partners.

Keywords: Wisdom, ‘Iddah, Reproduction
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