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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0542b/U/1987, tanggal 22 Januari 

1988 

1. Konsonan Tunggal 
 

Huruf 

Arab 

 

Nama 

 

Huruf Latin 

 

Keterangan 

 
 ا

 

Alif 

Tidak 

dilambangkan 

 

Tidak dilambangkan 

 Ba‟ B Be ب

 Ta‟ T Te ت

 Tsa‟ ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha‟ Ḣ Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha‟ Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra‟ R Er ر

 Zai Z Zet ز
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 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 Ṣād Ṣ Es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍaḍ Ḍ De (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa‟ Ṭ Te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa‟ Ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ

 Ain „ Koma terbalik ke atas„ ع

 Gain G Ge غ

 Fa‟ F Ef ف

 Qāf Q Qi ق

 Kāf K Ka ك

ل  َ Lam L El 

 Mim M Em م

 ‟Nun N En ن

 Ha‟ H Ha ه

ء  َ Hamzah ` Apostrof 

 Ya‟ Y Ye ي
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2. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis Rangkap 

 

Ditulis „‘Idda ةعد
h 

 

a. Ta’ marbūṭah 

 

1. Bila dimatikan ditulis h 
 

 

 Ditulis Hibah هبت

 Ditulis Jizyah ةيجس

(ketentuan ini tidak diberlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap 

ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya, kecuali bila 

dikehendaki lafal aslinya). Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan 

kedua itu terpisah, maka ditulis dengan “h”. 

 

 ‟Ditulis karāmah al-auliyā اآلولياء كراهت

 

 
2. Bila ta’ marbūtah hidup atau dengan harakat fathah, kasrah, dan 

dammah ditulis “ṭ” 

 Ditulis zakātul fiṭri رطفلا ةاكز



 
 

x  

 

 

b. Vokal Pendek 

 

  ِ ¸ Kasrah Ditulis I 

  ِ ´ fatḥah Ditulis A 

  ِ ˚ ḍammah Ditulis U 

 
c. Vokal Panjang 

 

fatḥah + alif  → contoh:  ةيلجاه  Ditulis ā → jāhiliyah 

fatḥah + alif layyinah  → contoh: ىعشي  Ditulis ā → yas„ā 

kasrah + ya‟ mati   → ميكر  Ditulis ī → karīm 

ḍammah + wāwu mati → فروض Ditulis ū → furūḍ 

 
d. Vokal Rangkap 

 

fatḥah + ya‟ mati → contoh: مكىيب  Ditulis ai → bainakum 

fatḥah + wāwu mati → contoh: قول Ditulis Au → qaulun 

 
1. Huruf Sandang “ ال” 

 

Kata sandang “ ال” ditransliterasikan dengan “al” diikuti dengan tanda 

penghubung “-“, baik ketika bertemu dengan huruf qamariyyah maupun huruf 

syamsiyyah; contoh : 
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 Ditulis al-qalamu القلن

 Ditulis al-syamsu الشوص

 

 

2. Huruf Kapital 

 

Meskipun tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital, tetapi dalam 

transliterasi huruf kapital digunakan untuk awal kalimat, nama diri, dan 

sebagainya seperti ketentuan EYD. Awal kata sandang pada nama diri tidak 

ditulis dengan huruf kapital; comtoh: 

 

 

 Ditulis Wa mā Muḥammadun illā rasūl رضول الا  هحود ها و
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ABSTRAK 

 Hikmah masa ‘Iddah seorang perempuan pasca perceraian yaitu untuk melestarikan 

keturunan dan mencegah tercampurnya keturunan dari laki-laki atau suami sebelumya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hikmah masa ‘Iddah terhadap kesehatan 

reproduksi perempuan dalam tinjauan perspektif Ginekologi. Penelitian ini termasuk dalam 

jenis penelitian kepustakaan (Library Research) menggunakan metode pendekatan ilmiah. 

Masa ‘Iddah merupakan masa tunggu seorang perempuan setelah berpisah dari 

suaminya. Salah satu ketentuan masa ‘Iddah adalah selama 3 Quru‟ atau 3 kali masa suci 

perempuan dengan cerai hidup yang mana ketentuan ini berdampak terhadap pembersihan 

organ reproduksi perempuan serta pelurusan garis nasab keturunan untuk menghindari 

terjadinya percampuran garis nasab. Hasil analisa hikmah masa ‘Iddah terhadap kesehatan 

reproduksi perempuan pada penelitian ini menunjukan bahwa masa pembersihan organ 

reproduksi membutuhkan waktu 120 hari karena kekebalan tubuh perempuan memiliki 

memori genetika terhadap sesuatu seperti air mani yang bertahan selama 120 hari serta dapat 

tehindar dari penyakit menular seperti kanker serviks karena pelemahan imun yang bisa 

terjadi karena pengaruh hubungan yang bebas dan berganti-ganti pasangan. 

 

Kata kunci :  Hikmah, ‘Iddah, Reproduksi 
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ABSTRACT 

The wisdom of the ‘Iddah period of a woman after a divorce is to capture offspring 

and prevent the mixing of the offspring of the previous man or husband. This study aims to 

analyze the wisdom of the ‘Iddah period on women's reproductive health from a 

gynecological perspective. This research is included in the type of library research (Library 

Research) using a scientific approach. 

The ‘Iddah period is the waiting period for a woman after being separated from her 

husband for 3 Quru' or 3 times the holy period for women which has an impact on cleaning 

the female reproductive organs and straightening lineages to avoid mixing lineages. The 

results of the analysis of the wisdom of the ‘Iddah period on women's reproductive health in 

this study shows that the period of cleaning the reproductive organs takes 120 days because 

women's immunity has a genetic memory for something like semen that lasts for 120 days 

and can avoid infectious diseases such as cervical cancer due to weakening immunity that 

can occur due to the influence of free relationships and multiple partners. 
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