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ABSTRAK 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah bentuk kegiatan menjaga 

kesehatan individu dan kelompok agar terhindar dari penyakit. Perilaku hidup 

bersih dan sehat dikelompokkan menjadi lima yaitu PHBS di Sekolah, PHBS di 

Rumah, PHBS di Institusi Kesehatan, PHBS di Tempat Kerja, dan PHBS di Tempat 

Umum. PHBS di sekolah merupakan bagian dari upaya meningkatan kesehatan 

siswa dan masyarakat di lingkungan sekolah untuk mewujudkan sekolah sehat. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penjelasan pelalsanaan perilaku 

hidup bersih dan sehat pada anak sekolah di SD Muhammadiyah Program Khusus 

Banyudono. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

rancangan deskriptif dan studi cross-sectional. Populasi penelitian ini adalah kelas 

4, 5 dan 6 SD Muhammadiyah Program Khusus Banyudono sebanyak 210 siswa. 

Pada penelitian ini sampel yang digunakan cluster randomisasi dengan jumlah 68 

responden di kelas IV, V, dan VI, dan proporsional random sampling. Kuisioner 

dari PHBS digunakan sebagai instrumen penelitian. Uji validitas dalam penelitian 

ini menggunakan 30 responden, dengan hasil 23 pernyataan dinyatakan valid 

karena r hitung yang diperoleh > r tabel (0,786) dengan taraf signifikansi 1%. 

Kemudian hasil dari uji reliabilitas didapatkan hasil 0,948 maka kuisioner yang 

digunakan dinyatakan reliabel. Hasil dari penelitian ini adalah dari 68 (100%) 

responden, 57 siswa (84%) memiliki kualitas baik dan 11 siswa (11%) memiliki 

kualitas buruk. Kesimpulan penelitian ini adalah PHBS di SD Muhammadiyah 

Program Khusus Banyudono pada anak sekolah berada pada kategori baik dengan 

frekuensi sebanyak 57 siswa (84%), dan karakteristik anak berdasarkan jenis 

kelamin yang paling banyak  adalah anak laki-laki berusia 10 tahun. 

 

Kata Kunci : Pola Hidup Bersih dan Sehat, Siswa, Sekolah Dasar 
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ABSTRACT 

Clean and Healthy Living Behavior is a form of activity to maintain the health of 

individuals and groups to avoid disease. Clean and healthy living behaviors are 

grouped into five, namely PHBS in Schools, PHBS at Home, PHBS in Health 

Institutions, PHBS in the Workplace, and PHBS in Public Places. PHBS in schools 

is part of an effort to improve the health of students and the community in the school 

environment to create healthy schools. The purpose of this study was to find out the 

explanation for the implementation of clean and healthy living behavior in school 

children at SD Muhammadiyah Banyudono Special Program. The type of research 

used is quantitative research with a descriptive design and a cross-sectional study. 

The population of this study were grades 4, 5 and 6 of SD Muhammadiyah 

Banyudono Special Program with a total of 210 students. In this study, the sample 

used was cluster randomization with a total of 68 respondents in grades IV, V, and 

VI, and proportional random sampling. The PHBS questionnaire was used as a 

research instrument. The validity test in this study used 30 respondents, with the 

results of 23 statements declared valid because the r count obtained > r table (0.786) 

with a significance level of 1%. Then the results of the reliability test obtained 

results of 0.948, the questionnaire used was declared reliable. The results of this 

study were of 68 (100%) respondents, 57 students (84%) had good quality and 11 

students (11%) had bad quality. The conclusion of this study is PHBS at SD 

Muhammadiyah Banyudono Special Program for school children is in the good 

category with a frequency of 57 students (84%), and the characteristics of children 

based on gender are mostly boys aged 10 years. 

 

Keywords: Clean and Healthy Lifestyle, Students, Elementary School. 
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