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GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA LANSIA PENDERITA 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS COLOMADU 
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Universitas Muhammadiyah Surakarta. JL.Ahmad Yani, Tromol Pos 1, Pabelan 

Kartasura 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit dimana tekanan darah terlalu 

tinggi. Penyakit ini berada di sirkulasi pembuluh darah utama dalam tubuh manusia. 

Tekanan darah dibagi menjadi dua yakni Sistolik dan Diastolik. Lansia/Lanjut usia 

adalah suatu keadaan dimana individu atau seseorang yang sudah mengalami proses 

penuaan. Penuaan dapat diartikan sebagai proses yang akan di alami seluruh 

manusia tanpa terkecuali, yang dapat diartikan bahwa setiap individu sudah 

melampaui tiga tahap kehidupan yakni, masa anak-anak, dewasa, dan tua. Menurut 

WHO kualitas hidup adalah pemahaman seseorang secara individual dalam 

bermasyarakat mengenai standart hidup, harapan hidup dan pandangan di 

masyarakat. Tujuan : Untuk mengetahui kualitas hidup lansia penderita hipertensi 

diwilayah kerja Puskesmas Colomadu ditinjau dari 4 domain yang telah di sahkan 

oleh WHO. Metode : Desain penelitian ini adalah deskriptif analisis. Populasi 

penderita hipertensi yang terdaftar sebagai anggota prolanis di wilayah kerja 

Puskesmas Colomadu. Besarnya sampel 52 responden menggunakan total sampling 

yang memenuhi kriteria insklusi dan eksklusi. Hasil:Hasil peneitian menunjukkan 

bahwa, kualitas hidup lansia dilihat dari domain fisik menunjukkan hasil Baik, 

dilihat dari domain psikologis menunjukkan hasil Baik, dilihat dari domain sosial 

Sedang, dan dilihat dari dolain lingkungan Baik. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Kualitas Hidup, Lansia 
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DESCRIPTION OF QUALITY OF LIFE IN ELDERLY HYPERTENSION 
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Program Studi Keperawatan  Fakultas Ilmu Kesehatan 
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Kartasura 

ABSTRACT 

Background: Hypertension is a disease where blood pressure is too high. This 

disease is in the circulation of the main blood vessels in the human body. Elderly / 

Elderly is a condition where the individual or someone who has experienced the 

aging process. Aging can be interpreted as a process that will be experienced by all 

humans without exception, which can be interpreted that every individual has 

passed three stages of life, namely, childhood, adulthood, and old age. According 

to WHO, quality of life is an individual's understanding in society of the standard 

of living, life expectancy and outlook in society. Objective: To determine the 

quality of life of elderly people with hypertension in the work area of the Colomadu 

Health Center in terms of 4 domains that have been approved by WHO. Methods: 

The design of this research is descriptive analysis. The population of hypertension 

sufferers who are registered as members of the prolanis in the working area of the 

Colomadu Health Center. The size of the sample is 52 respondents using a total 

sampling that meets the inclusion and exclusion criteria. Results: The results of the 

study show that the quality of life of the elderly from the physical domain shows 

good results, from the psychological domain shows good results, from the social 

domain is moderate, and from the environmental domain is good. 

Keywords: Hypertension, Quality of Life, Elderly 
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