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Abstrak 

Semakin canggih perkembangan zaman secara tidak langsung dapat menyebabkan 

peningkatan daya beli. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan 

antara kontrol diri dan harga diri dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan pengumpulan data menggunakan 

skala, skala kontrol diri, skala harga diri dan skala perilaku konsumtif. Subjek dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa yang berjumlah 150 orang dan pengambilan sampel 

dengan teknik purposive random sampling. Analisis data menggunakan analisis regresi 

berganda dengan bantuan software SPSS. Hasil penelitian menunjukkan. ada 

hubungan. antara kontrol diri dan harga diri dengan perilaku konsumtif pada 

mahasiswa dengan r = 0,259 dan sig = 0,00 (p < 0,05). Penelitian ini juga menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan negatif signifikan antara kontrol diri dan perilaku konsumtif 

r = -0,253 dan sig = 0,00 (p < 0,05) dan ada hubungan negatif signifikan antara harga 

diri dan perilaku konsumtif r = -0,124 dan sig = 0,00 (p < 0,05). Kesimpulan pada 

penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara variabel independent dan variabel 

dependent dalam penelitian ini. Penelitian ini menyarankan untuk mengontrol diri 

untuk mencegah terjadinya perilaku konsumtif. 
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Abstract 

The more sophisticated the development of the times can indirectly lead to an increase 

in purchasing power. The purpose of research this is to know relationship between self-

control and self-esteem with consumptive behavior through s in college students. This 

research uses quantitative methods and data collection uses scale, self-control scale, 

self-esteem scale and consumptive behavior scale. Subject in this study was 150 

students and took it sample by technique purposive random sampling. Data analysis 

using multiple regression analysis with the help of SPSS software. The results showed 

there is a relationship between self-control and self-esteem with consumptive behavior 

through s in college students with r = 0.259 and sig = 0.00 (p < 0.05). The study also 

showed that there is a relationship significant negatives between self-control and 

consumptive behavior r = -0.253 and sig = 0.00 (p < 0.05) and there is a relationship 

negative significant between self-esteem and consumptive behavior r = -0.124 and sig 

= 0.00 (p < 0.05). The conclusion of this study is that there is a relationship between 

independent variables. and variables. dependent in this research. This research 

suggests self-control to prevent the occurrence of consumptive behavior. 
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