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Abstrak

Abstrak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan
diri dengan kecemasan bertanding atlet bela diri karate di kota pati. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional. Untuk mendapatkan data, peneliti
menggunakan skala pengukuran pikologis dengan menyebarkan langsung di setiap
perguruan karate yang ada di Pati. Pengukuran skala ini terdiri dari 2 skala yaitu skala
kepercayaan diri dan skala kecemasan bertanding. Populasi dalam penelitian ini adalah 110
atlet karate yang ada di kota pati yang berusia 11-25 tahun dengan pengambian sampel
menggunakan teknik random sampling, sampel yang digunakan 3 perguruan. Teknik
analisis dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi linier sederhana menggunakan
IBM Statistic SPSS 25 dengan hasil yang di peroleh r=-0,216 dengan taraf p= 0,23, Artinya,
bila skor variabel kepercayaan diri meningkat maka skor variabel kecemasan bertanding
akan menurun, namun sebalinya apabila skor kepercayaan diri menurun, maka skor
kecemasan bertanding akan meningkat. Yang dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
negatif yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan bertanding atlet beladiri
karate dikota Pati.
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Abstract

Abstract. The purpose of this study was to determine the relationship between self-
confidence and anxiety in competing in karate martial arts athletes in the city of Pati. This
study uses a correlational quantitative method. To obtain data, researchers used a
psychological measurement scale by distributing it directly to every karate college in Pati.
This scale consists of 2 scales, namely the self-confidence scale and the competition anxiety
scale. The population in this study were 110 karate athletes in the city of Pati aged 11-25
years. The sample was taken using a random sampling technique, the samples used were 3
colleges. The analysis technique in this study used simple linear regression analysis using
IBM SPSS 25 Statistics with the results obtained r = -0.216 with a level of p = 0.23. That
is, if the score of the self-confidence variable increases, the score of the competitive anxiety
variable will decrease, but vice versa if the self-confidence score decreases, then the match
anxiety score will increase. It can be concluded that there is a significant negative
relationship between self-confidence and the anxiety of competing in karate martial arts

athletes in the city of Pati.
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