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“(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi tenteram dengan
mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah hati menjadi

tenteram.”’
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ABSTRAK

Self healing adalah salah satu terapi kesehatan mental yang banyak
diterapkan pada saat ini, hal ini dikarenakan self healing merupakan terapi
kesehatan mental yang sangat sederhana dan mudah dijangkau oleh individu.
Namun nyatanya, self healing banyak disalah artikan oleh sebagian individu
sebagai kegiatan yang identik dengan suatu kesenangan atau rekreasi. Padahal self
healing adalah upaya penyembuhan mental akibat adanya rasa sakit atau traumatik
dalam jiwa individu. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah berusaha untuk
menjelaskan arti sebenarnya tentang self healing dan melihat self healing
berdasarkan al-Quran. Adapun jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif
melalui pendekatan deskriptif analitis dan sumber data primer yang digunakan kitab
Tafsir Lathaif Al-Isyarat. Metode pengumpulan data yang digunakan berupa
dokumentasi dan metode analisis data yang digunakan adalah deskriptif analitis.
Hasil dari penelitian ini adalah; Pertama, Al-Quran sebagai metode self healing,
Imam Al-Qusyairi mengatakan bahwa Al-Quran adalah obat seluruh penyakit yang
diderita manusia, baik fisik maupun psikis. Kedua, shalat sebagai metode self
healing, Imam Al-Qusyairi menjelaskan dengan shalat dan sabar Allah akan
memberikan pertolongan kepada manusia. Ketiga, puasa sebagai metode self
healing, dijelaskan bahwa puasa yang dilakukan secara lahiriah dan batiniah dapat
memberikan kesehatan jasmani dan ruhani. Keempat, sabar sebagai metode self
healing, sabar atas ketetapan Allah yang diikuti keimanan dapat memberikan
ketenangan dalam jiwa. Kelima, zikir sebagai metode self healing, dengan zikir
mengingat Allah dapat memberikan ketenangan dan ketentraman dalam hati.

Kata Kunci: Self Healing, Tafsir Lathaif Al-lsyarat, Ketenangan Jiwa
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ABSTRACT

Self-healing is one of the most widely applied mental health therapies at this
time, this is because self-healing is a mental health therapy that is very simple and
easily accessible to individuals. But in fact, many individuals misinterpret self-
healing as an activity that is synonymous with pleasure or recreation. Even though
self-healing is a mental healing effort due to pain or trauma in the individual's soul.
The purpose of this research is to try to explain the true meaning of self-healing and
see self-healing based on the Koran. The type of this research is qualitative research
through an analytical descriptive approach and the primary data source used is the
book of Tafsir Lathaif Al-Isign. The data collection method used is in the form of
documentation and the data analysis method used is analytical descriptive. The
results of this study are; First, the Al-Quran as a self-healing method, Imam Al-
Qusyairi said that the Al-Quran is a medicine for all diseases that humans suffer,
both physically and psychologically. Second, prayer as a method of self-healing,
Imam Al-Qusyairi explained that by praying and being patient, Allah will provide
help to humans. Third, fasting as a self-healing method, explained that fasting
which is done both physically and mentally can provide physical and spiritual
health. Fourth, patience as a method of self-healing, patience with God's decrees
followed by faith can give peace to the soul. Fifth, remembrance as a self-healing
method, with remembrance of Allah can give peace and serenity in the heart.

Key Note: Self Healing, Tafsir Lathaif Al-Isyarat, Peace of Mind
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