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Abstrak 

Kekerasan ketika berpacaran adalah perilaku yang mengandung unsur kekerasan, termasuk fisik, 

seksual, atau psikologis yang ada selama berpacaran baik dikehidupan umum maupun pribadi. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bentuk dari kekerasan ketika berpacaran, penyebab 

dan dampak psikologis yang terjadi sesudah adanya kekerasan dalam pacaran. Penelitian ini 

menggunakan responden dengan kriteria laki-laki, orang yang sudah pernah berpacaran ataupun 

sedang berpacaran, pernah mengalami kekerasan selama berpacaran, Mahasiswa, dan yang sedang 

atau pernah menjalani pacaran ± 1 tahun dengan responden berjumlaj 4 orang. Teknik penelitian 

yang digunakan yaitu kualitatif deskriptif dengan metode pengumpulan data wawancara. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat beberapa bentuk kekerasan yang dialami oleh subjek 

yaitu kekerasan verbal seperti dipukul, dilempar dengan barang, dan ditampar;  kekerasan non 

verbal seperti hinaan fisik, disebut dengan nama binatang, dan dihina dengan kata-kata kasar dan 

terdapat kekerasan ekonomi seperti dipaksa untuk membelikan suatu barang dan memenuhi 

kebutuhan sehari-hari. Faktor penyebab terjadinya kekerasan yaitu faktor keluarga, perbedaan 

pendapat, kecemburuan, posesif, dan tidak menuruti permintaan. Dampak perilaku kekerasan yang 

muncul pada subjek yaitu sakit hati, trauma, tidak percaya diri, dan tidak mempunyai teman. 

Kekerasan dalam pacaran tidak hanya terjadi kepada perempuan, namun juga dapat terjadi di 

laki-laki. 

Kata kunci: laki-laki, kekerasan, pacaran  
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Abstract 

Dating violence is a form of behavior that involves elements of violence, including physical, sexual 

or psychological violence that occurs in courtship, both in public and in private life. The purpose 

of this research is to find out the forms of dating violence, its causes and psychological impacts 

that occur after dating violence. This study uses respondents with the criteria of being male, 

people who have ever dated or are currently dating, have experienced violence during dating, 

students, and those who are or have been in a relationship for ± 1 year with 4 respondents. The 

research technique used is descriptive qualitative with interview data collection methods. The 

results of this study indicate that there are several forms of violence experienced by the subject, 

namely verbal violence such as being hit, thrown with objects, and slapped; non-verbal violence 

such as physical insults, being called animal names, and being insulted with harsh words and 

there is economic violence such as being forced to buy goods and fulfill daily needs. Faktors that 

cause violence are family faktors, differences of opinion, jealousy, possessiveness, and not 

complying with requests. The impact of violent behavior that appears on the subject is hurt, 

trauma, lack of confidence, and has no friends. Violence in dating does not only happen to female, 

but can also happen to male. 

Keyword: male, violence, dating 


