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ABSTRAK 

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, OKTOBER 2022 

MARYAM AMIROTUZAKIYAH/J120160019 

“HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KEBUGARAN 

KARDIORESPIRASI PADA CALON JAMAAH HAJI WANITA 

PASCAMENOPAUSE” 

Dibimbing Oleh: Wijianto S.Ft., Ftr., M.Or 

Latar Belakang: Indonesia merupakan salah satu negara dengan penduduk 

muslim terbanyak didunia yang setiap tahunnya mengirimkan penduduknya untuk 

beribadah haji. Karena banyaknya orang yang ingin melaksanakan haji, maka 

terbentuklah antrian panjang haji. Pada akhirnya banyak yang berangkat haji pada 

saat usia nya telah lanjut. Sehingga usia lanjut menjadi yang terbanyak ke tiga 

dengan setengah dari populasi keseluruhan jamaah adalah wanita. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara IMT dengan kardiorespirasi 

pada calon jamaah haji wanita pascamenopause. 

Metode Penelitian: Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional study. Data didapatkan dari rekam medis jamaah yang 

melakukan tes kesehatan di Puskesmas Kecamatan Colomadu dan Kartasura. 

Hasil Penelitian: Hasil uji korelasi spearman rank menunjukkan nilai korelasi -

0.630 yang berarti berkolerasi kuat dan bertanda negatif. Tanda negatif 

menunjukkan hubungan yang berlawanan antara IMT dengan kebugaran 

kardiorespirasi. 

Kesimpulan: Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada hubungan kuat IMT 

dengan kardiorespirasi pada calon jamaah haji wanita pascamenopause. 

Kata Kunci: IMT, kardiorespirasi, pascamenopause, cross sectional study. 
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ABSTRACT 

PHYSIOTHERAPY  STUDY PROGRAM 

FACULTY OF HEALTH SCIENCE 

MUHAMMADIYAH SURAKARTA UNIVERSITY 

MINITHESIS, OCTOBER 2022 

MARYAM AMIROTUZAKIYAH/J120160019 

"CORRELATION BODY MASS INDEX WITH CARDIORESPIRATORY 

FITNESS IN PROSPECTIVE POSTMENOPAUSE WOMEN HAJJ 

CONTRIBUTS" 

Counseled By: Wijianto S.Ft., Ftr., M.Or 

Background: Indonesia is one of the countries with the most Muslim population 

in the world which annually sends its population to perform hajj. Because of the 

large number of people who want to carry out the Hajj, a long queue of Hajj is 

formed. In the end, many go on hajj when they are old. So that old age is the third 

largest with half of the overall population of pilgrims being women. 

Objectives: To determine the relationship between BMI and cardiorespiratory in 

postmenopausal female pilgrim candidates. 

Methods: . The method used is quantitative research with a cross sectional study 

approach. The data was obtained from the medical records of the pilgrims who 

carried out medical tests at the Colomadu and Kartasura District Health Centers. 

Results: The results of the Spearman rank correlation test show a correlation 

value of -0.630, which means it is strongly correlated and has a negative sign. The 

negative sign indicates the opposite relationship between body composition and 

cardiorespiratory fitness. 

Conclusion: The conclusion in this study is that there is a strong relationship 

between body composition and cardiorespiratory in postmenopausal female 

pilgrims. 

Keywords: BMI, cardiorespiratory, postmenopausal, cross sectional study. 
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