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ABSTRAK 

 

Salah satu fase dalam kehidupan manusia yang terus bertambah tua adalah 

lanjut usia. Fase lanjut usia sering dianggap sebagai beban oleh lingkungan 

masyarakat sekitar karena proses penuaan yang membuat berkurangnya 

kemampuan fisik dan psikis seseorang yang telah memasuki masa lanjut usia. Hal 

tersebut membuat lansia sering tidak dianggap keberadaannya dan bahkan di buang 

oleh keluarganya. Kota Surakarta menjadi salah satu kota yang memiliki jumlah 

lansia cukup banyak dan terus bertambah setiap tahunnya karena efek dari angka 

harapan hidup yang terus meningkat, namun jumlah lansia yang terlantar juga 

cukup banyak yaitu 81 jiwa. Permasalahan di atas mendasari perlunya perancangan 

sebuah hunian bagi lansia yang dapat memberdayakan lansia dengan desain 

bangunan yang memperhatikan keamanan, kenyamanan, dan kemudahan lansia 

dalam bergerak sehingga membuat lansia menjadi mandiri dalam beraktivitas. 

Dalam aktivitas kesehariannya, lansia memerlukan fasilitas kegiatan yang dapat 

menunjang kesehatan dan kemampuannya untuk tetap aktif bergerak dan produktif 

sehingga pendekatan bangunan menggunakan konsep arsitektur permakultur yang 

diterapkan dengan adanya pertanian hidroponik, akuaponik, pengolahan pupuk 

organik, dan pengolahan limbah atau sumber daya alam yang lainnya. Metode yang 

digunakan yaitu melalui survey, literatur jurnal dan buku sesuai dengan topik yang 

diangkat. Hasil berupa desain rancangan rumah lansia dengan sentuhan arsitektur 

permakultur dengan tujuan menjadi rumah lansia yang lestari dan memberikan 

manfaat bagi lingkungan secara berkelanjutan. 

 

Kata kunci : Arsitektur Permakultur, Berkelanjutan, Rumah Lansia 
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ABSTRACT 

 

One phase in human life that continues to grow older is old age. The elderly 

phase is often considered a burden by the surrounding community environment 

because of the aging process that makes the physical and psychic abilities of a 

person who has entered old age. This makes the elderly often not considered his 

existence and even discarded by his family. Surakarta City is one of the cities that 

has a fairly large number of elderly and continues to grow every year because of 

the effects of the increasing life expectancy, but the number of displaced elderly is 

also quite a lot, namely 81 people. The above problems underlie the need to design 

a residence for the elderly that can empower the elderly with a building design that 

pays attention to the safety, comfort, and ease of the elderly in moving so as to make 

the elderly become independent in their activities. In their daily activities, the 

elderly need activity facilities that can support their health and ability to remain 

active and productive so that the building approach uses the concept of 

permaculture architecture applied by hydroponic farming, aquaponic, organic 

fertilizer processing, and waste treatment or other natural resources. The method 

used is through survey, journal literature and books in accordance with the topic 

raised. The result is the design of an elderly house design with a touch of 

permaculture architecture with the aim of becoming a sustainable elderly home and 

providing benefits for the environment in a sustainable manner. 

 

Keywords : Permaculture Architecture, Sustainable, Nursing Home




