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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMANDIRIAN
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Abstrak

Penurunan kesehatan dan keterbatasan fisik yang terjadi pada lansia akan membutuhkan
adanya dukungan dari keluarga dalam pemenuhan perawatan sehari-hari. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menganalisa hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian lansia dalam
pemenuhan aktivitas sehari-hari. Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan
menggunakan desain deskriptif korelatif dan pendekatan cross sectional. Penelitian ini
menggunakan teknik non probability sampling dengan jenis purposive sampling, Jumlah
sampel 81 responden di Desa Tangkisan Kecamatan Tawangsari Kabupaten Sukoharjo. Hasil
Penelitian ini adalah Didapatkan dukungan keluarga di desa Tangkisan yang termasuk dalam
kategori baik yaitu 53 responden (65,4%). Dan yang termasuk dalam kategori kurang 28
responden (34,6%). Hasil kemandirian Lansia dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-hari
didapatkan jumlah lansia kategori mandiri sejumlah 40 orang (49,4 %) dan lansia dengan
kategori tergantung sejumlah 41 orang (50,6 %). Dan hasil melalui uji statistic Spearman Rho
diperoleh nilai p = 0,000 dan r = 0.902. Karena nilai p (0,000) <o = 0,05, maka HO ditolak
dan H1 diterima, artinya ada hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian lansia dalam
pemenuhan aktivitas sehari-hari. Kesimpulan penelitian ini adalah Ada hubungan yang positif
dan signifikan antara dukungan keluarga dengan kemandirian lanisa dalam pemenuhan
aktivitas sehari-hari di Desa Tangkisan wilayah Kerja Puskesmas Tawangsari Kabupaten
Sukoharjo. Saran Penelitian ini bisa dijadikan referensi untuk peneliti lain yang akan
melakukan penelitian bidang yang sama, namun disarankan pada penelitian selanjutnya
menambah jumlah variable yang mempengaruhi kemandirian lansia.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kemandirian Lansia
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** Lecturer of Nursing, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University
of Surakarta.

Abstract

The decline in health and physical limitations that occur in the elderly will require
support from the family in fulfilling daily care. The purpose of this study was to
analyze the relationship between family support and the independence of the
elderly in fulfilling daily activities. This type of research is a type of quantitative
research using a descriptive correlative design and a cross sectional approach. This
study uses a non-probability sampling technique with purposive sampling type, the
number of samples is 81 respondents in Tangkisan Village, Tawangsari District,
Sukoharjo Regency. The results of this study were obtained family support in the
village of Tangkisan which was included in the good category, namely 53
respondents (65.4%). And those included in the less category are 28 respondents
(34.6%). The results of the independence of the elderly in the fulfillment of daily
activities found that the number of elderly in the independent category was 40
people (49.4%) and the elderly with dependent categories were 41 people (50.6%).
And the results through the Spearman Rho statistical test obtained the value of p =
0.000 and r = 0.902. Because the value of p (0.000) <a = 0.05, then HO is rejected
and H1 is accepted, meaning that there is a relationship between family support and
the independence of the elderly in fulfilling daily activities. The conclusion of this
study is that there is a positive and significant relationship between family support
and the independence of the elderly in fulfilling daily activities in Tangkisan
Village, Tawangsari Community Health Center, Sukoharjo Regency. Suggestions
This research can be used as a reference for other researchers who will conduct
research in the same field, but it is recommended in further research to increase the
number of variables that affect the independence of the elderly.

Keywords : Family Support, Elderly Independence
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