
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMANDIRIAN 

LANSIA DALAM PEMENUHAN AKTIVITAS SEHARI-HARI 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat 

Untuk meraih gelar Sarjana Keperawatan 
 

 

 

 

 
 

 

 

Disusun Oleh: 

 

NAMA :  HAKIM RASYID AN NUURU 

NIM : J210201205 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN TRANSFER 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2022 



ii  

 



iii  



iv  

 

 

 

 

  



v  

KATA PENGANTAR 

Bismillahirahmanirahim, puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah 

subhanahu wa ta’ala yang telah melimpahkan kasih dan sayang-Nya kepada kita, 

sehingga penulis bisa menyelesaikan Skripsi dengan tepat waktu, yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Lansia dalam Pemenuhan 

Aktivitas Sehari-hari di Desa Tangkisan Kecamatan Tawangsari Kabupaten 

Sukoharjo”. 

Tujuan dari penyusunan Skripsi ini guna memenuhi salah satu syarat untuk 

bisa memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. Didalam pengerjaan Skripsi ini telah melibatkan banyak pihak yang sangat 

membantu dalam banyak hal. Oleh sebab itu, disini penulis sampaikan rasa terima 

kasih sedalam-dalamnya kepada: 

1. Prof. Dr. Sofyan Anif, M.Si., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. 

2. Umi Budi Rahayu, S.Fis.,Ftr.,M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

3. Dr. Arif Widodo, A.Kep.,M.Kes, selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

4. Wachidah Yuniartika, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom selaku pembimbing 

yang telah meluangkan waktu dan pemikirannya dengan ikhlas dan 

membimbing penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

5. Seluruh dosen dan staff  karyawan Universitas Muhammadiyah Surakarta . 

6. Kedua orang tua saya yang selalu memberikan motivasi, semangat, dan 

dukungan demi terselesaikannya penyusunan Skripsi ini. 

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. 

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Kritik dan 

saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan kedepannya. 

Penulis berharap Skripsi ini dapat berguna dan bermanfaat bagi perkembangan ilmu 

keperawatan. 

Sukoharjo, 11 Mei 2022 

             Penulis



vi  

DAFTAR ISI 

HALAMAN DEPAN ................................................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................................. ii 

PENGESAHAN SKRIPSI ...................................................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ................................................................................................. iv 

KATA PENGANTAR .............................................................................................................. v 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................ vi 

DAFTAR TABEL .................................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................................ x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................................... xi 

ABSTRAK............................................................................................................................... xii 

ABSTRACT ............................................................................................................................ xiii 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................................................... 1 

A Latar Belakang ............................................................................................................... 1 

B Rumusan Masalah .......................................................................................................... 3 

C Tujuan Penelitian............................................................................................................ 3 

1. Tujuan Umum .................................................................................................... 3 

2. Tujuan Khusus.................................................................................................... 3 

D Manfaat Penelitian.......................................................................................................... 3 

1. Peneliti ................................................................................................................ 3 

2. Institusi Pendidikan Keperawatan ...................................................................... 3 

3. Peneliti Selanjutnya ............................................................................................ 4 

4. Pasien ................................................................................................................. 4 

E Keaslian Penelitian ......................................................................................................... 4 

 



vii  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................................................................................. 7 

A Tinjuan Pustaka .............................................................................................................. 7 

1. Dukungan Keluarga ............................................................................................ 7 

a. Pengertian Dukungan dan Keluarga ............................................................ 7 

b. Fungsi Keluarga ........................................................................................... 7 

c. Bentuk-bentuk Dukungan Keluarga .......................................................... 10 

d. Faktor-faktor yang Mempengearuhi Dukungan Keluarga ........................ 11 

2. Kemandirian lansia ........................................................................................... 12 

a. Pengertian Kemandirian ............................................................................ 12 

b. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kemadirian Lansia ............................ 13 

c. Pengertian Aktivitas Sehari-hari ADL ...................................................... 15 

d. Cara Pengukuran ADL .............................................................................. 16 

e. Faktor yang Mempengaruhi ADL ............................................................. 18 

3. Lanjut Usia ....................................................................................................... 20 

a. Pengertian Lanjut Usia .............................................................................. 20 

b. Batasan Lanjut Usia ................................................................................... 20 

c. Perubahan yang Terjadi pada Lansia ......................................................... 21 

B Kerangka Teori ............................................................................................................. 24 

C Kerangka Konsep ......................................................................................................... 25 

D Hipotesis ....................................................................................................................... 26 

BAB III METODELOGI PENELITIAN ............................................................................. 27 

A Jenis dan Rancangan Penelitian ................................................................................... 27 

B Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................................................... 27 

C Populasi dan Sampel .................................................................................................... 27 

1. Populasi ................................................................................................................. 27 

2. Sampel ................................................................................................................... 27 

D Variabel Penelitian ....................................................................................................... 29 

E Definisi Operasional ..................................................................................................... 30 

F Instrumen Penelitian ..................................................................................................... 30 

G Uji Validitas dan Reliablilitas ...................................................................................... 31 



viii  

H Etika Penelitian ............................................................................................................ 33 

I Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data ................................................................. 33 

J Rencana Jalanya Penelitian .......................................................................................... 35 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................................... 38 

A Hasil Penelitian ............................................................................................................ 38 

1. Karakteristik Responden ....................................................................................... 38 

2. Dukungan Keluarga Kepada Lansia ...................................................................... 38 

3. Kemandirian Lansia dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-hari .............................. 39 

4. Crosstabulation Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Lansia dalam 

Pemenuhan Aktivitas Sehari-hari .......................................................................... 39 

5. Dukungan Keluarga pada Komponen Dukungan Emosional................................ 39 

6. Dukungan Keluarga pada Komponan Dukungan Informasi ................................. 40 

7. Dukungan Keluarga pada Komponen Dukungan Instrumental ............................ 40 

8. Dukungan keluarga pada Komponen Dukungan Penilaian ................................... 40 

9. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Lansia dalam Pemenuhan 

Aktivitas Sehari-hari.............................................................................................. 41 

B Pembahasan  ................................................................................................................. 41 

1. Dukungan Keluarga kepada Lansia ....................................................................... 41 

2. Pemenuhan Aktivitas Sehari-Hari Lansia ............................................................. 44 

3. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Lansia dalam Pemenuhan 

Aktivitas Sehari-Hari ............................................................................................. 46 

BAB V PENUTUP .................................................................................................................. 49 

A Kesimpulan................................................................................................................... 49 

B Saran ............................................................................................................................. 49 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................................. 51 

LAMPIRAN ............................................................................................................................ 59



ix  

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ..................................................................................................... 4 

Tabel 2.1 Indeks Barthel menurut Kemenkes RI (2017) ......................................................... 16 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Hubungan Dukungan Keluarga dengan                 Kemandirian Lansia 

dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-hari .................................................................................. 30 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden .......................................................................................... 38 

Tabel 4.2 Distribusi Dukungan Keluarga ................................................................................. 38 

Tabel 4.3 Distribusi Kemandirian Lansia ................................................................................ 39 

Tabel. 4.4 Distribusi Crosstabulation Dukungan Keluarga dengan                     Kemandirian Lansia ....... 39 

Tabel 4.5 Distribusi Dukungan Keluarga pada Komponen Dukungan Emosional ................. 39 

Tabel 4.6 Distribusi Dukungan Keluarga pada Komponen Dukungan                   Informasi ................... 40 

Tabel 4.7 Distribusi Dukungan Keluarga pada Komponen Dukungan                  Instrumental ............... 40 

Tabel 4.8 Distribusi Dukungan Keluarga pada Komponen Dukungan  Penilaian ............... 40 

Tabel. 4.9 Distribusi Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kemandirian Lansia dalam 

Pemenuhan Aktivitas Sehari-Hari ............................................................................................ 41 



x  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Teori ..................................................................................................... 24 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep ................................................................................................. 25  



xi  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Studi Pendahuluan ............................................................................... 60 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden ............................................................ 61 

Lampiran 3. Kuesioner Data Demografi .................................................................................. 62 

Lampiran 4. Kuesioner Index Katz ADL (Activity Daily Living) ........................................... 63 

Lampiran 5. Kuesioner Dukungan Keluarga ............................................................................ 65 

Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian Dinkes ................................................................................. 67 

Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian Puskesmas ........................................................................... 68 

Lampiran 8. Lembar Konsultasi Skripsi .................................................................................. 69 

Lampiran 9. Etichal Clearance ................................................................................................. 71 

Lampiran 10. Hasil SPSS ......................................................................................................... 72 



xii  

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMANDIRIAN 

LANSIA DALAM PEMENUHAN AKTIVITAS SEHARI-HARI 

 
Hakim Rasyid An Nuuru *, Wachidah Yuniartika, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom ** 

*Mahasiswa Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Email : J210201205@student.ums.ac.id 

**Dosen Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 
Abstrak 

 

Penurunan kesehatan dan keterbatasan fisik yang terjadi pada lansia akan membutuhkan 

adanya dukungan dari keluarga dalam pemenuhan perawatan sehari-hari. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menganalisa hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian lansia dalam 

pemenuhan aktivitas sehari-hari. Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan desain deskriptif korelatif dan pendekatan cross sectional. Penelitian ini 

menggunakan teknik non probability sampling dengan jenis purposive sampling, Jumlah 

sampel 81 responden di Desa Tangkisan Kecamatan Tawangsari Kabupaten Sukoharjo. Hasil 

Penelitian ini adalah Didapatkan dukungan keluarga di desa Tangkisan yang termasuk dalam 

kategori baik yaitu 53 responden (65,4%). Dan yang termasuk dalam kategori kurang 28 

responden (34,6%). Hasil kemandirian Lansia dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-hari 

didapatkan jumlah lansia kategori mandiri sejumlah 40 orang (49,4 %) dan lansia dengan 

kategori tergantung sejumlah 41 orang (50,6 %). Dan hasil melalui uji statistic Spearman Rho 

diperoleh nilai p = 0,000 dan r = 0.902. Karena nilai p (0,000) <α = 0,05, maka H0 ditolak 

dan H1 diterima, artinya ada hubungan dukungan keluarga dengan kemandirian lansia dalam 

pemenuhan aktivitas sehari-hari. Kesimpulan penelitian ini adalah Ada hubungan yang positif 

dan signifikan antara dukungan keluarga dengan kemandirian lanisa dalam pemenuhan 

aktivitas sehari-hari di Desa Tangkisan wilayah Kerja Puskesmas Tawangsari Kabupaten 

Sukoharjo. Saran Penelitian ini bisa dijadikan referensi untuk peneliti lain yang akan 

melakukan penelitian bidang yang sama, namun disarankan pada penelitian selanjutnya 

menambah jumlah variable yang mempengaruhi kemandirian lansia. 
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Abstract 

 

The decline in health and physical limitations that occur in the elderly will require 

support from the family in fulfilling daily care. The purpose of this study was to 

analyze the relationship between family support and the independence of the 

elderly in fulfilling daily activities. This type of research is a type of quantitative 

research using a descriptive correlative design and a cross sectional approach. This 

study uses a non-probability sampling technique with purposive sampling type, the 

number of samples is 81 respondents in Tangkisan Village, Tawangsari District, 

Sukoharjo Regency. The results of this study were obtained family support in the 

village of Tangkisan which was included in the good category, namely 53 

respondents (65.4%). And those included in the less category are 28 respondents 

(34.6%). The results of the independence of the elderly in the fulfillment of daily 

activities found that the number of elderly in the independent category was 40 

people (49.4%) and the elderly with dependent categories were 41 people (50.6%). 

And the results through the Spearman Rho statistical test obtained the value of p = 

0.000 and r = 0.902. Because the value of p (0.000) <α = 0.05, then H0 is rejected 

and H1 is accepted, meaning that there is a relationship between family support and 

the independence of the elderly in fulfilling daily activities. The conclusion of this 

study is that there is a positive and significant relationship between family support 

and the independence of the elderly in fulfilling daily activities in Tangkisan 

Village, Tawangsari Community Health Center, Sukoharjo Regency. Suggestions 

This research can be used as a reference for other researchers who will conduct 

research in the same field, but it is recommended in further research to increase the 

number of variables that affect the independence of the elderly. 
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