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ABSTRAK 

Kesehatan mental merupakan salah satu aspek penting yang perlu dijaga bagi 

mahasiswa. Hal tersebut dikarenakan mahasiswa memiliki tekanan psikologis yang 

bervariasi dalam menghadapi aktivitas pembelajaran maupun dalam aktivitas sehari-

harinya. Tidak sedikit mahasiswa yang mengalami kecemasan maupun stres dalam 

menjalani perkuliahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi antara 

pertemanan dan kesehatan mental pada mahasiswa. Metode yang digunakan dalam 

penilitian ini adlah pendekatan kuantitatif korelasional. Responden pada penelitian 

ini adalah 104 mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Surakarta yang berusia 18-

22 tahun. Hasil penelitian tersebut menunukkan nilai korelasi sebesar 0,373 dan p 

0,00 yang menunjukkan bahwa mahasiswa yang mampu menjalin hubungan 

pertemanan yang baik, maka semakin sehat keadaan mentalnya. Sebanyak 21,1 % 

responden memiliki tingkat pertemanan yang sangat tinggi, 68,3% memiliki tingkat 

pertemanan yang tinggi, dan 10,6% tergolong sedang. Sedangkan kesehatan mental 

mahasiswa yang tergolong rendah sebayak 11,5%, tergolong sedang 44,2%, 

tergolong tinggi 35,6%, dan tergolong sangat tinggi sebanyak 8,7%. Dengan 

demikian, hasil penelitian ini menunjukkan peran pertemanan yang sangat penting 

dengan kesehatan mental mahasiswa. Hal tersebut dapat dilihat dari sumbangan 

efektif pertemanan untuk kesehatan mental adalah sebesar 13,9%. Hasil penelitian 

ini sehingga dapat menjadi pijakan untuk memberikan intervensi dalam 

meningkatkan kesehatan mental para mahasiswa. 

Kata kunci : kesehatan mental, mahasiswa, pertemanan. 
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ABSTRACT 

Mental health is an important aspect that needs to be maintained for students. This is because students 

have varying psychological pressures in dealing with learning activities and in their daily activities. 

Not a few students who experience anxiety or stress in undergoing lectures. This study aims to 

determine the correlation between friendship and student mental health. Respondents in this study 

were 104 students at the University of Muhammadiyah Surakarta aged 18-22 years. The results of this 

study showed a correlation value of 0.373 with p 0.00. The better the students' ability to make friends, 

the healthier they are mentally. A total of 21.1% of respondents have a very high level of friendship, 

68.3% have a high level of friendship, and 10.6% are classified as moderate. Meanwhile, the mental 

health of students who are classified as low is 11.5%, moderate is 44.2%, high is 35.6%, and very high 

is 8.7%. Thus, the results of this study indicate the very important role of friendship with the mental 

health of students. This can be seen from the effective contribution of friendship to mental health, 

which is 13.9%. The results of this study can be used as a basis for providing interventions to improve 

the mental health of students. 

Keywords: friendship, mental health, students 
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