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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN
PADA ORANG TUA MENGHADAPI MASA PANDEMIC COVID-19
Filda Ashalia Amanda’, Dra. Zahrotul Uyun, M.Si?

fildaaamanda@gmail.com, zu276@gmail.com
Fakultas Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak
Pandemi coronavirus menjadi masalah di seluruh dunia, sehingga

menyebabkan kekhawatiran, ketakutan dan stres yang merupakan reaksi alamiah
dan normal terhadap situasi yang berubah dan belum pasti yang dialami oleh
setiap orang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan sosial dengan kecemasan pada orang tua menghadapi masa pandemic
covid-19. Subjek penelitian ini adalah orang tua terdiri dari ayah dan ibu yang
sedang menghadapi masa pandemic covid-19 yang berjumlah 111 responden.
Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Alat pengumpulan
data menggunakan model Likert dengan skala dukungan sosial dan skala
kecemasan. Teknik analisis yang digunakan yaitu Product Moment dari Pearson.
Berdasarkan hasil analisis data dapat diketahui koefisien korelasi sebesar r=-0,311
dengan p= 0,001 (p<0,05) yang menyatakan hubungan korelasi negatif antara
dukungan sosial dengan kecemasan pada orang tua menghadapi masa pandemic
covid-19.

Kata Kunci : dukungan sosial, kecemasan, pandemic covid-19


mailto:fildaaamanda@gmail.com
mailto:zu276@gmail.com

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND ANXIETY IN
PARENTS FACING THE COVID-19 PANDEMIC
Filda Ashalia Amanda’, Dra. Zahrotul Uyun, M.Si?

fildaaamanda@gmail.com, zu276@gmail.com
Fakultas Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstract
The coronavirus pandemic is becoming a worldwide problem, causing worry, fear

and stress which are a natural and normal reaction to the changing and uncertain
situations that everyone experiences. This study aims to determine the
relationship between social support and anxiety in parents facing the COVID-19
pandemic. The subjects of this study were parents consisting of fathers and
mothers who were facing the COVID-19 pandemic, totaling 111 respondents.
This research method uses a quantitative approach. The data collection tool uses
a Likert model with a social support scale and an anxiety scale. The analysis
technique used is Pearson's Product Moment. Based on the results of data
analysis, it can be seen that the correlation coefficient is r = -0.311 with p=0.001
(p<0.05) which states a negative correlation between social support and anxiety

in parents facing the covid-19 pandemic.

Keywords: social support, anxiety, covid-19 pandemic


mailto:fildaaamanda@gmail.com
mailto:zu276@gmail.com

