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RINGKASAN

Ahmad Rois Hamidi/A710160052. PENGEMBANGAN APLIKASI
MASSAGE (PIJETO) BERBASIS ANDROID UNTUK
MEMPERMUDAHKAN PENGGUNA MENGENAL TEKNIK PIJAT
DARI PENDIDIKAN OLAHRAGA UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURAKARTA. Skripsi. Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. Februari, 2022.
Perkembangan teknologi internet saat ini sudah sangat pesat. Internet telah
menyatukan orang-orang dari berbagai belahan dunia ke dalam sebuah sistem
yang besar dan seolah tanpa batas. Internet telah mengubah cara manusia
terhubung dan berkomunikasi satu dengan lainnya. Oleh internet, bumi ini —
meminjam istilah Friedman (2005). Massage umumnya dilakukan sebelum,
pada saat, dan setelah berolah raga, atau kapan pun dimana mengalami
kelelahan otot. Pemijatan justru tak boleh langsung dilakukan setelah
mengalami cidera yang serius. Perkataan massage berasal dari Bahasa Arab
"Maas" yang berarti menyentuh atau meraba. Dalam bahasa Indonesia disebut
pijat atau mengurut (lutut). Massage dapat diartikan pijat yang telah
disempurnakan dengan ilmu-ilmu tentang tubuh manusia. Dapat pula
didefinisikan dengan gerakan- gerakan tangan yang mekanis terhadap tubuh
manusia dengan mempergunakan bermacam-macam bentuk pegangan atau
manipulasi. Manfaat pijat adalah memperlancar peredaran darah dan getah
bening. Dimana massage akan membantu memperlancar metabolism dalam
tubuh.

KATA KUNCI: teknik , aplikasi, pijat
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SUMMARY

Ahmad Rois Hamidi / A710160052. DEVELOPMENT OF ANDROID BASED
MASSAGE (PIJETO) APPLICATION TO EASE USERS CONNECTING
TECHNIQUE THERAPIES AT MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF
SURAKARTA. Thesis. Faculty of Teacher Training and Education,
Muhammadiyah University of Surakarta. February, 2022.

The development of internet technology is currently very fast. The internet has
brought together people from various parts of the world into a large and
seemingly limitless system. The internet has changed the way humans connect
and communicate with one another. By the internet, this earth - to borrow a term
Friedman (2005). Massage is generally done before, during, and after exercise, or
whenever you experience muscle fatigue. Massage should not be done
immediately after experiencing a serious injury. The word massage comes from
the Arabic "Maas™ which means touching or feeling. In Indonesian it is called
massage or massage (knee). Massage can be defined as a massage that has been
perfected by the sciences of the human body. It can also be defined by mechanical
hand movements against the human body using various forms of grip or
manipulation. The benefits of massage are improving blood and lymph

circulation. Where massage will help accelerate metabolism in the body.

KEY WORDS: technique, application, massage
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