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HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI CITRA TUBUH DENGAN
KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA PUTRI DI PONTIANAK

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara persepsi citra tubuh dengan
kepercayaan diri pada remaja putri di Pontianak. Hipotesis yang diajukan adalah
adanya hubungan yang positif antara persepsi citra tubuh dengan kepercayaan diri.
Subjek dalam penelitian ini merupakan remaja putri kelas 2 SMA di Pontianak
yang diambil menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sebanyak
218 subjek yang sudah sesuai dengan karakteristik subjek penelitian. Metode
pengumpulan data menggunakan metode kuantitatif melalui skala persepsi citra
tubuh dan skala kepercayaan diri yang telah dimodifikasi sesuai dengan
karakteristik subjek. Analisis data korelasi menggunakan product moment.
Berdasarkan data analisis data diperoleh nilai koefisien variabel persepsi citra
tubuh (X) dan kepercayaan diri (Y) adalah 0,522 yang artinya ada hubungan yang
signifikan antara persepsi citra tubuh dengan kepercayaan diri pada remaja putri di
Pontianak. Koefisien korelasi bersifat positif sehingga semakin tinggi persepsi
citra tubuh pada remaja putri, maka semakin tinggi pula kepercayaan dirinya,
yang berarti maknanya dalam psikologi perkembangan semakin tinggi persepsi
citra tubuh pada diri subjek maka kepercayaan diri yang dimiliki subjek semakin
tinggi sehingga subjek dapat melaksanakan tugas perkembangan dengan baik.

Kata kunci: Persepsi Citra Tubuh, Kepercayaan Diri, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE PERCEPTIONS AND
SELF CONFIDENCE OF ADOLESCENTS GIRL IN PONTIANAK

Abstract

This study aims to determine the relationship between body image perception and
self-confidence in adolescent girls in Pontianak. The hypothesis proposed is that
there is a positive relationship between perception of body image and self-
confidence. The subjects in this study were teenage girls in the second grade of
high school in Pontianak who were taken using a purposive sampling technique
with a total of 218 subjects who were in accordance with the characteristics of the
research subjects. Methods of collecting data using quantitative methods through
body image perception scale and self-confidence scale which have been modified
according to the characteristics of the subject. Analysis of correlation data using
product moment. Based on data analysis, the coefficient value of body image
perception variable (X) and self-confidence (Y) is 0.522, which means that there is
a significant relationship between body image perception and self-confidence in
adolescent girls in Pontianak. The correlation coefficient is positive so that the
higher the perception of body image in young women, the higher their self-
confidence, which means that in developmental psychology the higher the
perception of body image in the subject, the higher the self-confidence of the
subject so that the subject can carry out developmental tasks with good.
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