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Abstrak

Pandemi Covid-19 sudah berjalan lebih dari satu tahun dan berdampak
terhadap kualitas hidup masyarakat, termasuk pada driver ojek online. Hal ini
dikarenakan kurang terpenuhinya kebutuhan fisik, kesehatan dan kebutuhan rasa
aman selama kondisi saat ini. Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi
kualitas hidup driver ojek online di Surakarta selama masa pandemi Covid-19.
Subjek penelitian adalah driver ojek online di Surakarta sebanyak 125 responden.
Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah dengan menyebarkan
kuesioner secara online menggunakan Google form. Skala kualitas hidup
WHOQOL-BREF adalah alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini. Penelitian
ini menggunakan penelitian kauntitatif deskriptif dengan analisis yang digunakan
adalah Analisis Univariat. Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh data
sebanyak 55 orang (44%) dengan kualitas hidup dalam kategori cukup baik dan
sebanyak 49 orang (39,2%) puas dengan kesehatan mereka selama pandemi.
Beberapa cara yang dapat dilakukan untuk mempertahankan kualitas hidup
dimasa pandemi Covid-19 yaitu dengan cara tetap menjalin komunikasi dengan
keluarga dan teman melalui telepon atau videocall, menjaga kesehatan fisik
dengan rutin berolahraga ataupun melakukan hobi, serta tetap menjaga protokol
kesehatan.

Kata kunci: driver ojek online, kualitas hidup, pandemi Covid-19
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Abstract

Covid-19 pandemic has been running for more than a year and has had an impact
on people's quality of life, including online motorcycle taxi drivers. This is due to
the lack of fulfillment of physical needs, health and safety needs during current
conditions. This study aims to investigate the quality of life of online motorcycle
taxi drivers in Surakarta during the Covid-19 pandemic. The subjects studied
were online motorcycle taxi drivers in Surakarta as many as 125 respondents. The
method used in data collection is to disseminate it online using Google forms. The
WHOQOL-BREF quality of life scale is the measuring instrument used in this
study. This study uses descriptive quantitative research with the analysis used is
Univariate Analysis. Based on the research conducted, data obtained from 55
people (44%) with quality of life in the fairly good category and 49 people
(39.2%) satisfied with their health during the pandemic. There are several ways
that can be done to maintain the quality of life during the Covid-19 pandemic,
namely by establishing communication with family and friends via telephone or
videocall, maintaining physical health by regularly exercising or doing hobbies,
and maintaining health protocols.

Keyword: driver ojek online, pandemic Covid-19, Quality of life
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