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Don’t marry rich, be rich! 
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RINGKASAN 

 

 Penelitian ini menyelidiki pengalaman trauma yang dialami tokoh utama dalam novel 

The Perks of Being a Wallflower karya Stephen Chbosky. Teori psikologi individu digunakan 

oleh peneliti untuk menganalisis data. Analisis penelitian bertujuan untuk menyelidiki gejala 

trauma dalama karya tersebut, untuk mendeskripsikan pengalaman trauma tokoh utama 

dalam karya tersebut, untuk mengkaji alasan penulis mengangkat isu pengalaman traumatis 

dalam karya tersebut. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Jenis data dari penelitian ini 

terdiri dari dua bagian. Sumber data utama yaitu novel The Perks of Being a Wallflower karya 

Stephen Chbosky dan sumber data pendukung meliputi penelitian sebelumnya, tesis, jurnal 

online, website yang mendukung data, buku-buku yang berkaitan dengan penelitian ini, 

artikel dan sumber lain yang sesuai dalam melakukan analisis. 

 Hasilnya adalah sebagai berikut: pertama ada tiga gejala pengalaman trauma Charlie 

yang meliputi mengalami kembali, penghindaran, dan hyperarousal. Kedua yaitu ada dua 

faktor yang menggambarkan strategi koping Charlie dalam menghadapi pengalaman traumtis 

yang meliputi faktor internal dan factor eksternal.Terakhir yaitu alasan penulis mengangkat 

isu pengalaman traumatis karena dia ingin generasi milenial tidak merasa sendirian dalam 

menghadapi kesehatan mental atau depresi. Dia menyarankan untuk menemukan orang untuk 

bercerita tentang masalah yang sedang dihadapi seperti teman atau pacar. 

 

Kata kunci: pengalaman traumatis, psikologi individu, The Perks of Being a Wallflower 
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SUMMARY 

 

This study investigates the trauma experienced by the main character in Stephen 

Chbosky's novel The Perks of Being a Wallflower. Individual psychology theory is used by 

researcher to analyze the data. The research analysis aims to investigate the symptoms of 

traumatic experience in the work, to describe the traumatic experiences of the main characters 

in the work, to examine the reasons the author addressing the issue of traumatic experience in 

the work. This research is a qualitative research. The type of data from this research consists 

of two parts. The main data source is the novel The Perks of Being a Wallflower by Stephen 

Chbosky and supporting data sources include previous research, theses, online journals, 

websites that support the data, books related to this research, articles and other sources that 

are appropriate in conducting the analysis.  

 The results are as follows: first there are three symptoms of trauma that Charlie 

experienced which includes re-experiencing, avoidance, and hyperarousal. Second, there are 

two factors that describe Charlie's coping strategies in dealing with traumatic experiences 

which include internal factors and external factors. The last, the reason the author addressing 

the issue of traumatic experiences is because he wants millennial to not feel alone in dealing 

with mental health or depression. Chbosky suggests finding someone to talk to about the 

problem you're having, such as a friend or boyfriend and girlfriend. 

 

Keywords: traumatic experience, individual psychology, The Perks of Being a Wallflower 
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