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ABSTRAK

AULIA NURI BERLIANY J310170041

HUBUNGAN CITRA TUBUH DENGAN ASUPAN LEMAK DAN KARBOHIDRAT PADA
MAHASISWI ILMU GIZI FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURAKARTA

Pendahuluan : Pembatasan asupan lemak dan karbohidrat pada remaja putri dipengaruhi
oleh citra tubuh. Remaja memiliki citra tubuh positif akan merasa puas dengan bentuk
tubuhnya sedangkan remaja dengan citra tubuh negatif akan mengurangi asupan lemak dan
karbohidrat untuk mendapatkan bentuk dan ukuran tubuh yang menurut mereka baik.
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara citra tubuh dengan asupan lemak dan
karbohidrat pada mahasiswi lImu Gizi FIK UMS.

Metode Penelitian : Metode penelitian yang digunakan adalah observasional dengan desain
penelitian cross sectional. Sampel dari penelitian ini adalah mahasiswi limu Gizi FIK UMS
yang berjumlah 91 responden yang dipilih dengan teknik pengambilan sampel Simple
Random Sampling. Data citra tubuh diperoleh menggunakan kuesioner MBRSQ-AS. Data
asupan lemak dan karbohidrat diperoleh menggunakan metode estimated food record 3x24
jam tidak beruturut-turut kemudian dibandingkan dengan AKG 2019. Analisis data
menggunakan uji korelasi Rank Spearman.

Hasil : Citra tubuh tergolong negatif sebesar 52,7%, asupan lemak tergolong kurang
sebesar 58,2%, dan asupan karbohidrat tergolong kurang sebesar 94,5%.

Kesimpulan : Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara citra tubuh
dengan asupan lemak dan karbohidrat (p=0,463; p=0,947) pada mahasiswi lImu Gizi FIK
UMS. Diharapkan mahasiswi meningkatkan pengetahuan tentang citra tubuh sehingga
terwujud citra tubuh yang positif dan asupan zat gizi per hari tercukupi dengan baik.

Kata Kunci : Asupan karbohidrat, asupan lemak, citra tubuh, remaja putri



DEPARTEMENT OF NUTRITION SCIENCE
FACULTY OF HEALTH SCIENCE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
BACHELOR THESIS

ABSTRACT

AULIA NURI BERLIANY J310170041

THE RELATIONSHIP OF BODY IMAGE WITH FAT AND CARBOHYDRATE INTAKE IN
THE STUDENTS OF NUTRITION SCIENCE FACULTY OF HEALTH SCIENCE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Introduction : Limitation of fat and carbohydrate intake in adolescent girls is influenced by
body image. Adolescents who have a positive body image will feel satisfied with their body
shape while adolescents with a negative body image will reduce their intake of fat and
carbohydrates to get a body shape and size that they think is good.

Objective : The purpose was to determine the relationship between body image and fat and
carbohydrate intake for students of Nutrition Science, Faculty of Health, Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Research Method : The research method used is observational with a cross sectional
research design. The sample of this study was a student of Nutrition Science, Faculty of
Health, Universitas Muhammadiyah Surakarta, totaling 91 respondents who were selected by
using Simple Random Sampling technique. Body image data was obtained using the MBRSQ-
AS questionnaire. Data on fat and carbohydrate intake were obtained using the estimated food
record method 3x24 hours in a row and then compared with the 2019 RDA. Data analysis
used Spearman Rank correlation test.

Results : Body image is classified as negative by 52.7%, fat intake is classified as less by
58.2%, and carbohydrate intake is classified as less by 94.5%.

Conclusion : The results of the analysis showed that there was no relationship between

body image and fat and carbohydrate intake (p = 0.463; p = 0.947) in Nutrition Science
students, FIK UMS. It is expected that female students will increase their knowledge of body
image so that they are expected to increase knowledge about body image so that a positive
body image can be realized and the intake of nutrients per day is well fulfilled.

Keywords : Carbohydrate intake, fat intake, body image, adolescent



MOTTO

“Life is like riding a bicycle. To keep your balance, you must keep moving.”

(Albert Einstein)

“If you can dream it, you can do it.”

(Walt disney)

“Barangsiapa belum pernah merasakan pahitnya menuntut ilmu walau sesaat, ia akan

menelan hinanya kebodohan sepanjang hidupnya.”

(Imam Asy-Syafi’i)

“limu itu lebih baik dari kekayaan, karena kekayaan itu harus kamu jaga, sedangkan ilmu

yang akan menjagamu.”

(Ali bin Abi Thalib)

"Although they plan, Allah also plans and Allah is the best of planners.”

(Al-Anfal : 30)
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