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ABSTRAK 

INDRA FITRINALITA KUSUMA, SITI NUROKHMAH 
LITERATURE REVIEW: HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DENGAN 
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI INDONESIA 

Pendahuluan 

ASI eksklusif mendukung perkembangan dan petumbuhan bagi bayi, serta 
mengandung antibodi yang dapat mecegah bayi dari berbagai penyakit. 
Riskesdas menunjukkan hasil cakupan ASI eksklusif di Indonesia 37,3% pada 
tahun 2018. Salah satu faktor yang mempengaruhi pemberian ASI eksklusif 
adalah tingkat pendidikan ibu, semakin tinggi tingkat pendidikan yang dimiliki 
oleh seorang ibu semakin mudah ibu dalam menerima informasi dan semakin 
mudah dalam menerapkannya dikehidupan sehari-hari. 

Tujuan 

Menganalisis hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan pemberian ASI 
eksklusif di Indonesia.   

Metode Penelitian 
Penelitian ini menggunakan metode literature (narrative) review dengan 
menganalisis artikel jurnal penelitian cross-sectional. Kriteria inklusi yang 
digunakan adalah artikel terbit dalam 10 tahun terakhir dari jurnal terindeks Sinta 
(minimal Sinta 4) atau terindeks Scopus, artikel berupa full text berbahasa 
Indonesia atau Inggris, subjek penelitian bayi usia 0 – 24 bulan, dan meneliti 
kaitan antara variabel tingkat pendidikan ibu dengan praktik pemberian ASI 
eksklusif. Pencarian artikel dilakukan melalui database Pubmed dan Google 
Scholar. 

Hasil 
Penelusuran menghasilkan 9 artikel jurnal dengan sampel 50 – 237. Dari 9 artikel 
tersebut, prevalensi pemberian ASI eksklusif berkisar antara 11,7-62,4%. 
Terdapat 32,9-74,5% ibu balita yang menyelesaikan pendidikan hingga jenjang 
perguruan tinggi dan 8,7%-67,1% yang lain hanya bersekolah hingga setingkat 
SMP. Dari hasil analisis terdapat 5 artikel penelitian yang menyimpulkan bahwa 
tingkat pendidikan ibu berhubungan positif dengan praktik pemberian ASI 
eksklusif. 

Kesimpulan  
Tingkat pendidikan ibu merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 
pemberian ASI eksklusif, ibu dengan pendidikan tinggi cenderung dengan mudah 
menerima informasi dan selalu ingin mencari tahu informasi lainnya.  
Kata Kunci : ASI Eksklusif, Tingkat Pendidikan ibu. 
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ABSTRACT 

INDRA FITRINALITA KUSUMA, SITI NUROKHMAH  
LITERATURE REVIEW: THE CORRELATION BETWEEN EDUCATION LEVEL 
AND EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN INDONESIA 

Background 

Exclusive breastfeeding supports the development and the growth of babies. It 
contains antibodies that can be prevent babies from the various disease. 
Riskesdas showed that the coverage of exclusive breastfeeding in Indonesia on 
2018 is 37,3%. One of the factors that can be affect exclusive breastfeeding is 
mother's education level. The higher of mother's education level, the easier a 
mother to receive information and easier to apply it in life. 

Objective: 
This study aimed to analyze the correlation between mother’s education level and 
exclusive breastfeeding in Indonesia. 

Methodology:  
This study used a literature (narrative) review method by analyzing cross-
sectional research journal articles. The inclusion criteria used articles published in 
the last 10 years from journals indexed by Sinta (minimum Sinta 4) or indexed by 
Scopus, articles were in the form of full text in Indonesian or English, research 
subjects are babies aged 0-24 months, and this research studied the correlation 
between variables of mother's education level and the practice of exclusive 
breastfeeding. Data were taken from articels in the PubMed and Google Scholar 
databases.  

Results: 
The research resulted in 9 journal articles with a sample of 50 – 237. From 9 
articles, the prevalence of exclusive breastfeeding ranged from 11.7 to 62.4%.  
There are 32.9-74.5% of mothers who completed education up to college level 
and 8.7%-67.1% others only attended junior high school level.  From the 
analysis, there were 5 research articles which conclude that the mother's 
education level was positively related to the practice of exclusive breastfeeding. 

Conclusion: 
Mother's education level was one of the factors that influence exclusive 
breastfeeding. Mothers in higher education was easily to receive information and 
they want to find the other information. 
Keywords: Exclusive Breastfeeding, Mother's Education Level. 
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