
 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PRESTASI AKADEMIK 

PADA MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Fakultas Psikologi 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh 

Gelar Derajat Sarjana (S-1) Psikologi 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Novia Eka Mandala 

F 100 150 206 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2021



 

 

ii 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PRESTASI AKADEMIK 

PADA MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh 

Derajat Sarjana (S-1) Psikologi 

 

 

 

 

 

 

Diajukan oleh: 

NOVIA EKA MANDALA 

F 100 150 206 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2021



 

 

iii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PRESTASI AKADEMIK 

PADA MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

 

 

Oleh : 

NOVIA EKA MANDALA 

F 100 150 206 

 

 

 

 

Telah disetujui untuk dipertahankan 

didepan Dewan Penguji 

 

 

 

Telah disetujui oleh: 

Pembimbing 

 

 

 

Dra. Partini, M.Si.        16 November 2021 

NIK.NIDN: 0614066501  



 

 

iv 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PRESTASI AKADEMIK 

PADA MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

Yang diajukan oleh : 

NOVIA EKA MANDALA 

F 100 150 206 

 

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 

Pada tanggal 

11 November 2021 

dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

 

Ketua Sidang 

Dra. Partini, M.Si 

 

 

Penguji I 

Dr. Daliman, SU 

 

 

Penguji II 

Permata Ashfi Raihana,S.Psi,MA 

 

 

 

Surakarta, 11 November 2021 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Fakultas Psikologi 

 

 

 

  

Prof. Taufik Kasturi, S.Psi., M.Si.,PhD. 

NIK.NIDN: 799/0629037401 



 

 

v 

 

SURAT PERNYATAAN 

Bismillahirrohmanirrohim 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : Novia Eka Mandala 

NIM : F 100 150 206 

Fakultas : Psikologi 

  Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Judul : Hubungan Dukungan Sosial dengan Prestasi Akademik pada 

Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Surakarta 

 

Menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak dapat terdapat karya yang pernah 

diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di perguruan tinggi, dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis oleh 

orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini, dan disebutkan dalam 

daftar pustaka. Saya juga menyatakan bahwa hasil karya ini adalah benar-benar 

karya saya probadi, sama sekali tidak melakukan plagiat ataupun meminta jasa 

pembuatan skripsi dari pihak lain. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan segala kesungguhan. Apabila 

dilain waktu ditemukan hal-hal yang bertentangan dengan pernyataan saya, maka 

saya bersedia menerima konsekuensinya. 

 

 

Yang Menyatakan 

Surakarta, 02 November 2021 

 

 

 Novia Eka Mandala 



 

 

vi 

 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 Puji syukur penulis tidak lupa panjatkan kepada Allah SWT yang 

memberikan kemudahan dan petunjuk sehingga penulis mampu menyelesaikan 

skripsi ini. 

 Penulis mengakui dengan bimbingan, dukungan serta tidak lupa doa yang 

diberikan dari semua pihak sangat berarti atas penyelesain skripsi ini, maka dari 

itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Prof. Taufik Kasturi, S.Psi., M.Si.,PhD. selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

2. Ibu Dra. Partini, M.Si. selaku pembimbing yang telah banyak memberikan 

bimbingan dan bantuan dalm menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

3. Seluruh staf pengajar dan tata usaha Fakultas Psikologi yang membantu 

dan memberikan ilmu untuk proses penyelesain skripsi ini. 

4. Bapak Mulyono dan Ibu Riwin Surani yang telah memberikan dukungan, 

doa dan kesabaran dalam penyelesaian skripsi. 

5. Sahabat penulis Fitroh, Wenny, Galuh, Arti, Chafizah, Ayu dan masih 

banyak lagi dan tidak bisa disebutkan satu persatu yang selalu menemani, 

memberikan dukungan dan menemani penulis dalam menyelesaikan 

skripsi. 

6. Dyah Ayu Paramita yang selalu sabar memberikan dukungan, doa dan 

tempat mengeluh kesah ketika sedang tidak bersemangat saat penyelesaian 

skripsi. 

7. Keluarga Besar Asisten Observasi dan Interviu Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Semoga Allah SWT selalu memberikan kasih sayang kepada kita semua, tidak 

hentinya penulis mengucapkan terima kasih untuk semua pihak yang telah 



 

 

vii 

 

mendukung, memberikan semangat dan doa dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Semoga karya ini bermanfaat untuk kita semua. Aamiin. 

 

Surakarta, 11 November 2021 

 

 

Novia Eka Mandala 

 



 

 

viii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN DEPAN ............................................................................................... I 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................... II 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. III 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... IV 

SURAT PERNYATAAN........................................................................................ V 

UCAPAN TERIMAKASIH .................................................................................. VI 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... VIII 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. IX 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. X 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... XI 

ABSTRAK .............................................................................................................. 1 

ABSTRACT ............................................................................................................ 2 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 3 

METODE .............................................................................................................. 14 

HASIL ................................................................................................................... 18 

PEMBAHASAN ................................................................................................... 20 

KESIMPULAN ..................................................................................................... 23 

SARAN ................................................................................................................. 23 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 24 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 26 

 

 



 

 

ix 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Data Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin ................................................ 15 

Tabel 2. Data Pembagian Subjek Berdasarkan Angkatan ..................................... 15 

Tabel 3. Rata-Rata IPK Angkatan ......................................................................... 15 

Tabel 4. Blueprint Skala Dukungan Sosial ........................................................... 16 

Tabel 5. Kategorisasi Dukungan Sosial ................................................................ 18 

Tabel 6. Kategorisasi Prestasi Akademik.............................................................. 19 

 



 

 

x 

 

 DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Grafik IPK Angkatan  ........................................................7 

  



 

 

xi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 BLUEPRINT ................................................................................ 26 

LAMPIRAN 2 SKALA DUKUNGAN SOSIAL ................................................. 27 

LAMPIRAN 3 PERHITUNGAN UJI RELIABILITAS....................................... 30 

LAMPIRAN 4 PRINT OUT HASIL UJI ASUMSI DAN UJI HIPOTESIS ........ 31 

LAMPIRAN 5 KATEGORISASI DATA HASIL PENELITIAN........................ 39 

LAMPIRAN 6 INFORMED CONSENT (IC) ...................................................... 40 

LAMPIRAN 7 SURAT KETERANGAN OLAH DATA .................................... 41 

LAMPIRAN 8 SURAT BUKTI UJI TURNITIN ................................................. 42 

LAMPIRAN 9 SURAT PERNYATAAN PENELITIAN .................................... 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

1 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PRESTASI AKADEMIK 

PADA MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

Novia Eka Mandala, Dra. Partini, M.Si. 

mandala733@gmail.com
1
, par298@ums.ac.id

2
 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
12

 

 

Abstrak 

Pendidikan pada tingkat perguruan tinggi, mahasiswa diharuskan untuk aktif 

dalam proses perkuliahan, tujuan utama dari pendidikan di ranah mahasiswa 

adalah untuk tercapainya prestasi akademik mahasiswa yang unggul. Tinggi 

rendahnya prestasi akademik dipengaruhi oleh beberapa faktor dan salah satunya 

dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

dukungan sosial dan prestasi akademik mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. Hipotesis penelitian yang diajukan adalah terdapat 

hubungan yang positif atara dukungan sosial dengan prestasi akademik 

mahasiswa fakultas psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif korelasional. Pengumpulan 

data menggunakan skala dukungan sosial yang memiliki memiliki reliabilitas 

sebesar 0,974 serta menggunakan dokumen nilai yang menyatakan Indeks Prestasi 

Kumulatif yang digunakan untuk alat pengumpulan data prestasi akademik. 

Subjek penelitian diambil dengan teknik insidental random sampling, sejumlah 

100 subjek yang berasal dari mahasiswa fakultas psikologi Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. Analisis menggunakan teknik korelasi product 

moment, dan hasil yang diperoleh adalah tidak terdapat hubungan antara 

dukungan sosial dengan prestasi akademik mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. Dimana, dari hasil analisis data diperoleh 

r = 0,186 dan p = 0,064 (p>0,05), berarti tidak adanya hubungan antara dukungan 

sosial dengan prestasi akademik. 

 

Kata kunci : dukungan sosial, prestasi akademik, mahasiswa 
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Abstract 

Education at the tertiary level, students are required to be active in the lecture 

process, the main goal of education in the realm of students is to achieve excellent 

student academic achievements. High and low academic achievement is 

influenced by several factors and one of them is social support. This study aims to 

determine the relationship between social support and academic achievement of 

students of the psychology faculty of the University of Muhammadiyah Surakarta. 

The research hypothesis proposed is that there is a positive relationship between 

social support and academic achievement of psychology students at the University 

of Muhammadiyah Surakarta. The method used in this research is quantitative 

correlation. Data collection uses a social support scale that has a reliability of 

0.974 and uses a score document that states the Grade Point Average which is 

used for data collection tools for academic achievement. The research subjects 

were taken by insidental random sampling technique, a total of 100 subjects came 

from students of the psychology faculty of the University of Muhammadiyah 

Surakarta. The analysis uses the product moment correlation technique, and the 

results obtained are that there is no relationship between social support and 

academic achievement of students of the psychology faculty of the University of 

Muhammadiyah Surakarta. Where, from the results of data analysis obtained r = 

0.186 and p = 0.064 (p> 0.05), which shows that there is no relationship between 

social support and academic achievement. 
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