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HUBUNGAN PENERIMAAN DIRI DENGAN KEPERCAYAAN DIRI
PADA PENYANDANG DISABILITAS FISIK

Ferninda Nurista!, Wiwien Dinar Pratisti?
fernindanurista@gmail.com*, wdp206@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta®

Abstrak

Merasa berbeda dengan orang lain akibat kondisi fisik yang kurang sempurna
membuat penyandang disabilitas mengalami kurang percaya diri. Salah satu faktor
yang diduga kuat perannya pada kepercayaan diri penyandang disabilitas adalah
penerimaan diri. penyandang disabilitas yang bisa menerima kekurangannya
membuatnya lebih percaya diri, sebaliknya penyandang disabilitas yang kurang
bisa menerima dirinya maka tingkat kepercayaan dirinya juga rendah. Tujuan
penelitian ini untuk menguji keterkaitan antara penerimaan diri dan kepercayaan
diri pada penyandang disabilitas fisik. Penelitian dilakukan dengan mengambil
subjek penelitian di BBRSPDF (Balai Besar Rehabilitasi Sosial Penyandang
Disabilitas Fisik) DR. Soeharso, Solo, sebanyak 35 orang. Metode pengambilan
data menggunakan skala penerimaan diri dan kepercayaan diri, yang kemudian
dianalisis secara korelasional dengan menggunakan teknik product moment,
dengan bantuan SPSS 16.0. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
korelasi positif yang sangat signifikan antara penerimaan diri dan kepercayaan diri
pada penyandang disabilitas fisik (rx, = 0,722 dengan p = 0,000 (p<0,01)). dengan
kata lain, semakin tinggi penerimaan diri para penyandang disabilitas fisik, maka
semakin tinggi pula kepercayaan dirinya. Sumbangan efektif yang diperoleh dari
R Square = 0,521 yang artinya besar pengaruh penerimaan diri terhadap
vkepercayaan diri sebesar 52,1% dan sisanya sebesar 47,9% dipengaruhi oleh
faktor lainnya yang tidak dibahas dalam penelitian ini. Hasil ini juga
menunjukkan bahwa kekurangan fisik yang dialami oleh seseorang membuat
orang tersebut menjadi tidak percaya diri.

Kata kunci: Kepercayaan Diri, Penerimaan Diri dan Disabilitas
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Abstract

Feeling different from other people due to an imperfect physical condition makes
people with disabilities experience less self-confidence. One of the factors that is
strongly suspected of having a role in the self-confidence of persons with
disabilities is self-acceptance. People with disabilities who can accept their
shortcomings make them more confident, on the contrary, people with disabilities
who are less able to accept themselves have low levels of self-confidence. The
purpose of this study was to examine the relationship between self-acceptance and
self-confidence in persons with physical disabilities. The research was conducted
by taking research subjects at the BBRSPDF (Center for the Social Rehabilitation
of People with Physical Disabilities) DR. Soeharso, Solo, as many as 35 people.
The data collection method used a self-acceptance and self-confidence scale,
which was then analyzed correlationally using the product moment technique,
with the help of SPSS 16.0. The results of this study indicate that there is a very
significant positive correlation between self-acceptance and self-confidence in
persons with physical disabilities (ry = 0.722 with p = 0.000 (p<0.01)). In other
words, the higher the self-acceptance of persons with physical disabilities, the
higher their self-confidence. The effective contribution obtained from R Square =
0.521 which means that the influence of self-acceptance on self-confidence is
52.1% and the remaining 47.9% is influenced by other factors not discussed in
this study. These results also show that the physical deficiencies experienced by a
person make that person less confident.
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