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JOLAN 

 

Muhammad Taufik1 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta12 

 

Abstrak 

Konsumerisme di Indonesia menjadi salah satu fenomena yang merugikan masyarakat. 

Inilah realita yang ditangkap oleh segelintir kelompok masyarakat di Kota Solo dan 

menjadikannya dorongan untuk mendirikan sebuah gerakan filantropis bernama Joli-jolan. 

Para relawan yang berkecimpung di dalam gerakan ini, selain berupaya menggugah 

kesadaran masyarakat mengenai aktvitas konsumsi yang berlebihan juga menghendaki 

adanya kebermaknaan hidup dalam diri mereka. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan bagaimana kebermaknaan hidup oleh para relawan Gerakan Filantropis 

Joli-jolan. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif pendekatan 

fenomenologi. Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan, diperoleh kesimpulan dari 

aspek pemahaman diri, individu dapat menemukan makna hidup melalui sikap menerima 

atau menyerahkan diri kepada kehidupan dan dapat dilakukan dengan jalan menyukai dan 

menghayati kehidupan. Selama menjadi relawan Joli-jolan informan mengalami 

peningkatan dalam hal wawasan, perspektif, dan relasi. Dari aspek makna hidup perilaku 

menolong orang lain para relawan atau organisasi tertentu juga berkaitan dengan 

kecenderungan seseorang untuk menjadi relawan. Pengalaman informan menjadi relawan 

berkaitan secara langsung pada aktivitas berbagi di Joli-jolan. Pada aspek pengubahan sikap 

mengungkapkan bahwa mengabdi dipengaruhi tiga ciri utama abdi dalem yaitu berupa 

kesetiaan (setya), kerendahan hati (sadu) dan kesungguhan (tuhu). Di aspek keikatan diri 

informan juga berupaya mempertahankan hal positif melalui agenda berkumpul, 

meluangkan waktu mengikuti acara, dan mempertahankan kebersamaan dan terus terhubung 

dengan relawan lainnya. Sementara dalam aspek kegiatan terarah informan yang 

berpendidikan memiliki jaringan yang lebih luas, kemampuan kognitif yang baik, serta 

memiliki nilai-nilai yang dapat membuat mereka berafiliasi kepada kelompok-kelompok 

relawan. Pada aspek dukungan sosial, informan mendapat dukungan dari orang terdekat dan 

memperoleh banyak dukungan dari keluarga. Di aspek psikospiritual, informan mendapat 

manfaat berupa penguatan spiritual dan religius selepas banyak mengikuti kegiatan di Joli-

jolan.  

 

Kata kunci: Kebermaknaan hidup, relawan, psikospiritual 
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Abstract 

Consumerism in Indonesia is one of the phenomena that harm society. This is the reality 

captured by a handful of community groups in Solo city and made it a motivation to establish 

a philanthropic movement called Joli-jolan.The volunteers who are involved in this movement, 

in addition to trying to raise public awareness about the aktvitas of excessive consumption also 

want the meaning of life in them. This research method uses qualitative phenomenological 

research. Based on the results of data analysis conducted, obtained conclusions from aspects 

of self-understanding, individuals can find the meaning of life through accepting or submitting 

themselves to life and can be done by liking and living life. During his volunteering Joli-jolan 

informant experienced an increase in insights, perspectives, and relationships. From the aspect 

of the meaning of life behavior helping others certain volunteers or organizations are also 

related to a person's tendency to volunteer. The experience of informants volunteering is 

directly related to sharing activities in Joli-jolan. In the aspect of changing attitudes revealed 

that serving is influenced by three main characteristics of abdi dalem, namely loyalty (setya), 

humility (sadu) and sincerity (tuhu). In terms of self-attachment informants also strive to 

maintain positive things through a gathering agenda, spend time attending events, and maintain 

togetherness and continue to connect with other volunteers. While in the aspect of targeted 

activities educated informants have a wider network, good cognitive abilities, as well as have 

values that can make them affiliated to volunteer groups. In terms of social support, informants 

get support from people nearby and get a lot of support from the family. In the psychospiritual 

aspect, informants benefit from spiritual and religious reinforcement after many activities in 

Joli-jolan. 

 

Keyword: meaning of life, volunteer, psychospiritual 
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