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ABSTRAK 

 

Subjective well being atau yang biasa dikenal dengan istilah kesejahteraan 

subyektif adalah teori yang menilai kesejahteraan individu dikatakan baik apabila 

individu tersebut mampu mengevaluasi pengalaman hidupnya dari segi evaluasi 

kognitif dan evaluasi afektif. Memiliki evaluasi kognitif yang baik apabila 

individu memiliki keinginan untuk mengubah kehidupannya, adanya kepuasan 

individu terhadap situasi  hidupnya  saat  ini,  kepuasan  individu terhadap  

hidupnya  di masa  lampau, dan di masa  yang akan datang serta  penilaian 

positif terhadap kehidupan individu. Sedangkan evaluasi afektif yang baik apabila 

individu lebih banyak memunculkan afek positif seperti kebahagiaa, antusias, 

tertarik, memiliki tekad, bergairah, memiliki ide dan inspirasi, waspada, aktif, 

kuat, bangga serta penuh perhatian. Penelitian ini menginterpretasikan sejauh 

mana kesejahteraan subyektif pada pengalaman hidup sebagai ibu tunggal yang 

berperan ganda dimasa pandemi COVID - 19. Sampling purposive digunakan 

untuk menentukan partisipan penelitian berjumlah tiga orang ibu tunggal berperan 

ganda yang memiliki anak usia sekolah dasar. Wawancara dijalankan secara semi 

terstruktur. Transkrip wawancara kemudian dianalisis melalui pendekatan 

penelitian fenomenologis dengan metode interpretative phenomenological 

analysis. Hasil penelitian menemukan 29 tema emergen yang diantaranya 12 tema 

terkait evaluasi kognitif, 3 tema terkait evaluasi afektif, 4 tema terkait kepuasan 

hidup dan 1 tema terkait tema khusus dan ditemukan tema superordinate sebanyak 

8 tema hasil dari pemadatan tema emergen. Kesimpulan penelitian ini 

menunjukan tingkat kesejahteraan subyektif ibu tunggal belum optimal 

dikarenakan evaluasi kognitif lebih mengarah pada pengalaman hidup yang 

negatif dan tidak menyenangkan serta evaluasi afektif yang negative karena afek 

yang kerap dimunculkan diantaranya amarah, kesedihan serta penyesalan.  
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ABSTRACK 

 

Subjective well being or as the term subjective welfare is a theory that views the 

individual's well-being as well asa good one when the individual is able to 

evaluate his or her experience in terms of cognitive evaluation and affective 

evaluation. Have good cognitive assessments where an individual has the will to 

change his life, there is individual satisfaction in the present circumstances of his 

life, individual satisfaction in his past, and in the future and a positive assessment 

of individual life. Whereas a good affective evaluation where more individuals 

bring forth positive afek such as happiness, enthusiasm, interest, determination, 

passion, ideas and inspiration, alert, active, strong, proud and caring. This study 

interprets the extent of subjective well-being on life's experience asa single 

mother who doubles the covid pandemic - 19. Sampling adhesive is used to 

determine study participants number three persons of single mums who have 

elementary school-age children. Interviews are run semi-structured. The transcript 

of the interview is then analyzed through the phenomenon research approach by 

means of interpretive ological analysis methods. Research has found 29 emergen 

themes 12 subjects related to cognitive evaluations, 3 themes related to affective 

evaluations, 4 themes related to life satisfaction and 1 themes related to a special 

theme. Superordinate themes as many as 8 as the result of the growing emergen 

theme. The conclusion of this study shows that the level of subjective well-being 

of single mothers is not yet optimal, as cognitive evaluations are more likely to 

lead to negative and unpleasant life experiences and negative affective evaluations 

because afek often arises between anger, sadness and regret. 
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