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RINGKASAN  

 

Fitria Diah Wulandari / A510170016 / IMPLEMENTASI MEDIA 

PEMBELAJARAN GERAK LOKOMOTOR BERBASIS PERMAINAN 

GOBAK SODOR KELAS IV DI SD NEGERI 2 GILIREJO. Skripsi Fakultas 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, Agustus 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan : (1) Persiapan permainan gobak 

sodor untuk pembelajaran lokomotor,  (2) Pelaksanaan permainan gobak sodor 

untuk pembelajaran lokomotor (3) Implementasi pembelajaran gerak lokomotor 

dengan media permainan gobak sodor. Jenis penelitian ini yaitu penelitian 

kualitatif deskriptif, dengan teknik pengumpulan data wawancara, dokumentasi, 

dan observasi. Teknik keabsahan data dalam penelitian ini menggunakan 

triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Penganalisisan data digunakan dengan 

reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data.Subjek penelitian ini adalah 

kepala sekolah, guru, dan siswa. Hasil penelitian ini adalah (1) Persiapan yang 

dilakukan guru dalam kegiatan belajar menggunakan media pembelajaran berupa 

permainan gobak sodor untuk pembelajaran keterampilan lokomotor yaitu 

menyiapkan rencana pelaksanaan pembelajaran, lapangan/ sebidang tanah yang 

datar, dan alat pendukung kegiatan pembelajaran seperti pembatas lapangan, tali, 

pita untuk membedakan tim 1 dan tim 2. (2) Pelaksanaan permaian gobak sodor 

untuk pembelajaran lokomotor, Pelaksanaan permainan gobak sodor terdapat 4 

gerakan didalam permainan gobak sodor seperti berjalan, berlari, melompat, dan 

menjingkat. Pelaksanaan kegiatan pembelajaran berjalan dengan baik dan siswa 

melaksanakan dengan benar seluruh kegiatan keterampilan gerak lokomotor. (3) 

Implementasi pembelajaran gerak lokomotor dengan media permainan gobak 

sodor menggunakan pendekatan saintifik yang meliputi 5 tahapan dalam belajar, 

yaitu mengamati, menanya, mempraktekan, diskusi dan ceramah.  

 

  

Kata kunci : Gerak lokomotor, Media, Pembelajaran, Permainan tradisional. 
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SUMMARY 

 

Fitria Diah Wulandari / A510170016 / IMPLEMENTATION OF THE 

LOCOMOTOR MOTION LEARNING MEDIA BASED ON THE GO BACK 

THROUGH THE DOR GAME CLASS IV IN SD NEGERI 2 GILIREJO. 

Research Paper Faculty of Teacher Training and Education, University of 

Muhammadiyah Surakarta, August 2021. 

 

This study aims to describe: (1) Preparation of the gobak sodor game for 

locomotor learning, (2) the implementation of the gobak sodor game for 

locomotor learning (3) the implementation of locomotor movement learning with 

the media of the gobak sodor game. This type of research is descriptive qualitative 

research, with data collection techniques interview, documentation, and 

observation. The data validity technique in this study used source triangulation 

and technical triangulation. Data analysis was used with data reduction, data 

presentation, and data verification. The subjects of this study were principals, 

teachers, and students. The results of this study are (1) the preparations carried 

out by the teacher in learning activities using learning media in the form of a 

gobak sodor game for learning locomotor skills, namely preparing a learning 

implementation plan, a flat field / plot of land, and supporting tools for learning 

activities such as field dividers, ropes, ribbons. to distinguish team 1 and team 2. 

(2) The implementation of the gobak sodor game for locomotor learning, the 

implementation of the gobak sodor game there are 4 movements in the gobak 

sodor game such as walking, running, jumping, and jumping. The implementation 

of learning activities went well and students correctly carried out all locomotor 

movement skills activities. (3) The implementation of locomotor movement 

learning with gobak sodor game media uses a scientific approach which includes 

5 stages in learning, namely observing, asking, practicing, discussing and 

lecturing.  

 

Keywords: locomotor movement, media, learning, traditional games. 
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