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RESILIENSI PADA GURU SEKOLAH DASAR DI TENGAH PANDEMI
COVID-19

Rifka Ristika D

Abstrak

Resiliensi merupakan kemampuan beradaptasi seseorang ketika berada dalam keadaan
yang menekan atau sulit. Adanya pandemi Covid-19 menyebabkan guru mengalami
berbagai macam kesulitan dalam kegiatan belajar mengajar sehingga guru harus memiliki
resiliensi yang baik agar pembelajaran dapat tetap berlangsung. Penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan resiliensi pada guru SD di tengah pandemi Covid-19. Subjek
dalam penelitian ini yaitu guru SD di daerah Karanganyar yang berjumlah 4 orang
dengan 3 perempuan dan 1 laki-laki. Teknik pengumpulan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria seorang guru SD yang mengajar
di kelas 1, 3, 5 dan 6 dengan pembelajaran daring atau jarak jauh selama pandemi.
Metode yang digunakan dalam penelitian yaitu metode kualitatif deskriptif. Pengumpulan
data dalam penelitian diperoleh menggunakan wawancara semi terstruktur. Hasil yang
diperoleh dari penelitian ini yaitu menunjukkan gambaran mengenai resiliensi yang
dilakukan oleh guru SD ketika mengajar di tengah pandemi. Adanya pandemi Covid-19
menyebabkan berbagai macam kendala dalam pembelajaran secara daring. Dalam
menghadapi kendala daring, subjek terus berusaha untuk melakukan berbagai macam
upaya agar pembelajaran daring dapat tetap berjalan. Keberhasilan upaya yang dilakukan
dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu adanya rasa tanggung jawab, motivasi dari dalam
diri serta dukungan dari lingkungan sekitar. Pembelajaran yang dilakukan secara daring
juga memberi dampak positif bagi para guru dan siswa karena dapat menambah
pemahaman mengenai teknologi serta waktu belajar menjadi lebih fleksibel. Sehingga
dalam hal ini subjek dapat dikatakan individu yang resilien karena mampu beradaptasi
dalam keadaan yang sulit meskipun upaya yang dilakukan belum berjalan dengan
maksimal.

Kata kunci : Covid-19, Guru, Resiliensi



RESILIENCE IN ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS IN THE MIDDLE
OF THE COVID-19 PANDEMIC

Rifka Ristika D

Abstract

Resilience is a person's ability to adapt when in a stressful or difficult situation. The
existence of the Covid-19 pandemic has caused teachers to experience various kinds of
difficulties in teaching and learning activities so that teachers must have good resilience
so that learning can continue. This study aims to describe the resilience of elementary
school teachers in the midst of the Covid-19 pandemic. The subjects in this study were
elementary school teachers in the Karanganyar area, totaling 4 people with 3 women and
1 boy. The sample collection technique in this study used a purposive sampling technique
with the criteria of an elementary school teacher teaching in grades 1, 3, 5 and 6 with
online or distance learning during the pandemic. The method used in this research is
descriptive qualitative method. Data collection in the study was obtained using semi-
structured interviews. The results obtained from this study show an overview of the
resilience of elementary school teachers when teaching in the midst of a pandemic. The
Covid-19 pandemic has caused various kinds of obstacles in online learning. In the face
of online obstacles, the subject continues to make various efforts so that online learning
can continue. The success of the efforts made is influenced by several factors, namely a
sense of responsibility, motivation from within and support from the surrounding
environment. Online learning also has a positive impact on teachers and students
because it can increase their understanding of technology and make learning time more
flexible. So in this case the subject can be said to be a resilient individual because he is
able to adapt in difficult circumstances even though the efforts made have not been
running optimally.
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