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Abstrak 

 
Pandemi Covid-19 merupakan penyakit baru yang mewabah di dunia, penyebaran virus ini sangat 

cepat. Akibatnya banyak orang yang mengalami kekhawatiran yang berlebih hingga menyebabkan 

kualitas tidur mereka terganggu. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran insomnia 

pada rentang usia dewasa awal (18-25 tahun) selama masa pandemi di wilayah Kecamatan 

Banjarsari. Hipotesis dari penelitian ini ialah “terdapat pengaruh jenis kelamin terhadap gangguan 

insomnia selama pandemi covid-19 pada dewasa awal (18-25 tahun) di kecamatan Banjarsari”. 

Populasi dalam penelitian ini merupakan dewasa awal dengan usia 18 sampai 25 tahun yang tidak 

sedang mengalami gangguan atau penyakit fisik akut di Kecamatan Banjarsari. Dari populasi yang 

ada, diambil 254 subjek orang dewasa awal sebagai sampel penelitian karna adanya keterbatasan 

waktu dan kondisi pandemi yang semakin meningkat. Pemilihan sampel pada penelitian ini 

menggunkan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

skala Insomnia Severity Index (ISI) yang diberikan dalam bentuk google form yang disebarkan 

secara online melalui chat personal dan whatsapp group. Analisis data yang digunakan adalah 

teknik analisis data kuantitatif yang menggunakan statistik deskriptif. Skala yang digunakan yaitu 

skala likert. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden mengalami insomnia “sedang” 

(46,9%), insomnia “ringan” (39,4%), “tidak mengalami insomnia" (10,2%) dan insomnia “parah” 

(3,5%). Hasil uji independent sample t-test ditemukan bahwa nilai sig. (2-tailed) 0,01 (p < 0,05) 

yang artinya subjek yang mengalami insomnia antara jenis kelamin laki-laki dan perempuan 

terdapat perbedaan yang signifikan. Jenis kelamin laki-laki dan pekerjaan sebagai mahasiswa lebih 

dominan mengalami insomnia selama pandemi covid-19. 

 
Kata kunci : Dewasa Awal, Insomnia, Pandemi Covid-19. 
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Abstract 

 

The Covid-19 pandemic is a new disease that is endemic in the world, the spread of this virus is 

swift. As a result, many people experience excessive worry that causes their sleep quality to be 

disturbed. The purpose of this study was to determine the description of insomnia in the early adult 

age range (18-25 years) during the pandemic in the Banjarsari District. The hypothesis of this study 

is "there is an influence of gender on insomnia disorders during the covid-19 pandemic in early 

adulthood (18-25 years) in Banjarsari district". The population in this study were early adults aged 

18 to 25 years who were not experiencing acute physical disorders or illnesses in Banjarsari 

District. 254 early adult subjects were taken as research samples from the existing population due to 

time constraints and increasing pandemic conditions. The sample selection in this study used a 

purposive sampling technique. Data collection in this study used the Insomnia Severity Index (ISI) 

scale which was given in a google form that was distributed online through personal chats and 

WhatsApp groups. The data analysis used is a quantitative data analysis technique that uses 

descriptive statistics. The scale used is the Likert scale. The results of this study showed that 

respondents experienced ―moderate‖ insomnia (46.9%), ―mild‖ insomnia (39.4%), ―no insomnia‖ 

(10.2%), and ―severe‖ insomnia (3.5%). The results of the independent sample t-test test found that 

the value of sig (2-tailed) was 0.01 (p < 0.05), which means that there were significant differences 

between male and female subjects experiencing insomnia. Therefore, men and work as students are 

more dominant in experiencing insomnia during the covid-19 pandemic. 
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