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Abstrak 

Pandemi Covid-19 yang muncul pada akhir tahun 2019 sampai dengan saat ini 

banyak merubah akitivitas sehari-hari masyarakat, hal ini memunculkan banyak 

permasalahan psikologis yang dapat membuat seseorang mengalami insomnia, 

dimana insomnia merupakan salah satu gangguan tidur dimana seseorang 

mengalami kesulitan dalam memulai tidur ataupun mempertahankan tidurnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui serta mendeskripsikan insomnia yang 

terjadi pada selama masa pandemi pada usia dewasa awal di Kecamatan Serengan. 

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah Bagaimana gambaran insomnia yang 

dialami masyarakat pada usia dewasa awal (18 – 25) selama pandemi covid-19 di 

Kecamatan Serengan. Subjek dalam penelitian ini yaitu masyarakat yang 

berdomisili di Kecamatan Serengan, berusia 18-25 tahun, memiliki gejala 

insomnia, dengan jumlah 207 responden. Penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling dengan alat pengumpul data yaitu skala Insomnia Severity 

Index (ISI). Skala ISI memiliki 7 aitem. Analisis data menggunakan analisis 

deskriptif crosstabulation dengan menggunakan program SPSS for Windows. 

hasil penelitian menunjukkan sebanyak 12,6% tidak terdeteksi insomnia, 46,9% 

mengalami insomnia ringan, 39,1% mengalami insomnia sedang, dan 1,4% 

mengalami insomnia berat. Permasalahan yang dialami oleh penderita insomnia 

untuk kesulitan memulai tidur pada kategori sedang (44,0%), sulit 

mempertahankan tidur pada kategori sedang (31,4%), terbangun lebih cepat dari 

biasanya pada kategori sedikit (32,9%), ketidakpuasan tidur pada kategori tidak 

puas (35,7%), keterlihatan gangguan tidur oleh orang lain pada kategori terlihat 

(31,9%), khawatir denga masalah tidur pada kategori sedang (32,9%), pengaruh 

masalah tidur pada kegiatan sehari-hari pada kategori berpengaruh (37,2%). Hasil 

uji independent sample t-test nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,193 (p > 0,05) yang 

berarti tidak ada perbedaan yang signifikan antara laki-laki dan perempuan. 

 

Kata kunci: Covid-19, Dewasa Awal, Insomnia 

 



 

 

2 

 

GAMBARAN INSOMNIA DI MASA PANDEMI PADA DEWASA AWAL 

18-25 TAHUN DI KECAMATAN SERENGAN 

 

Prajna Anindya
1
, Setiyo Purwanto, S.Psi., M.Si, Psikolog

2
 

Prajnaanindya6@gmail.com
1
, sp239@ums.ac.id

2
 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
12 

 

Abstract 

The Covid-19 pandemic that emerged at the end of 2019 until now has changed a 

lot of people’s daily activities, this has led to many psychological problems that 

can make a person experience insomnia, where insomnia is a sleep disorder 

where a person has difficulty sleeping or maintaining sleep. This study aims to 

identify and describe insomnia the pandemic in early adulthood in Serengan 

District. The formulation of insomnia exerinced by the community in early 

adulthood (18 – 25) during the covid-19 pandemicin Serengan District. The 

subjects in this study are people who live in Serengan District, 18 – 25 years old, 

have insomnia symptoms, with a total of 207 respondents. This study uses a 

purposive sampling technique with a data collection tool, namely the Insomnia 

Severity Index Scale (ISI). The ISI Scale has 7 items. Data analysis used 

descriptive crosstabulation analysis using SPSS for Windows program. The 

results showed that 12,6% had no detectable insomnia, 46,9% had mild insomnia, 

39,1% had moderate insomnia, and 1,4% had severe insomnia. Problems 

experienced by insomniacs are difficulty initiating sleep in the moderate category 

(44,0%), difficulty maintaining sleep in the moderate category (32,9%), waking 

up in the dissatisfied category (35,7%), the appearance of sleep disturbance by 

others in the visible category (31,9%), being worried about sleep problems in the 

category (32,9%), the effect of sleep problems on daily activities in the category 

influential (37,2%). The result of the independent sample t-test the value sig. 

(2-tailed) of 0,193 (p > 0,05) which means that there is no significant difference 

between the sex of men and women. 

Keyword: Covid-19, Early Adult, Insomnia 


