PERBANDINGAN KETERAMPILAN BERMAIN BOLA BASKET SISWA
PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMA NEGERI 1
BAYAT DAN SMA NEGERI 1 CAWAS

Skripsi Diajukan untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

pada Program Studi Pendidikan Olahraga

Diajukan Oleh:
Nugroho Dwi Suyanto
A810170074

Kepada
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
AGUSTUS, 2021



PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Nugroho Dwi Suyanto

NIM : A810170074-

Program Studi : Pendidikan Olahraga

Judul Skripsi : "Perbandingan Keterampilan Bermain Bola Basket Siswa

Peserta Ekstrakurikuler Bola basket SMA Negeri 1 Bayat dan

SMA Negeri 1 Cawas”
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Skripsi yang saya serahkan ini benar-
benar merupakan hasil karya saya sendiri dan bebas plagiat karya orang lain,
kecuali yang secara tertulis diacu/dikutip dalam naskah dan disebutkan pada
daftar pustaka. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi ini hasil plagiat,
saya bertamggumg jawab sepenuhnya dan bersedia menerima sanksi sesuai
peraturan yang berlaku.

*melampirkan hasil uji turnitin

Surakarta, 30 Agustus 2021

Yang menyatakan

FPULUH RIBU RUPIAH
F

7BASCAIX303084653

Nugroho Dwi Suyanto
NIM A810170074



PERBANDINGAN KETERAMPILAN BERMAIN BOLA BASKET SISWA
PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMA NEGERI 1
BAYAT DAN SMA NEGERI 1 CAWAS

Diajukan Oleh:
Nugroho Dwi Suyanto
A810170074

Skripsi telah disetujui oleh pembimbing skripsi Fakultas Keguruan dan llmu
Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta untuk dipertahankan di
hadapan tim penguji skripsi.

Surakarta, 2

Akhmad Syaukani, S. Si., M. Ed.
NIDN. 0606089101

Ag



HALAMAN PENGESAHAN

PERBANDINGAN KETERAMPILAN BERMAIN BOLA BASKET SISWA
PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET SMA NEGERI 1
BAYAT DAN SMA NEGERI 1 CAWAS

Yang dipersiapkan dan disusun oleh: Nugroho Dwi Suyanto

A810170074

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
pada hari Senin, 30 Agustus 2021
dan dinyatakan telah memenuhi syarat
Susunan Dewan Penguji

1. Agam Akhmad Syaukani S. Si., M. Ed.
2. Ardhian Tomy Kurniawan, S, Pd., M. Or.

3. Nurhidayat, S. Pd., M. Or.

Surakarta,
Universitas Muhammadiyah Surakarta

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan




MOTTO

“Sangkan Paraning Dumadi” (penulis)



Halaman Persembahan

Teriring puji syukurku pada-Mu karya tulis ini kupersembahkan kepada:

“Bapak, Ibu dan Keluarga”

Tidak ada kasih sayang manusia setulus dan seindah kasih sayang dari
kalian, doa yang terus teriring, kerja kerasmu untuk masa depan anak-anakmu,
dukungan baik moril maupun materi membuatku bangga memiliki kalian,
membuatku mampu terus melangkah untuk masa depan.

“Pendidikan Olahraga FKIP UMS”

Seluruh keluarga besar Pendidikan Olahraga Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta dari mulai jajaran dosen
pengajar yang selalu memberikan ilmu yang bermanfaat serta teman-teman
angkatan 2017 yang selalu saling mendukung satu sama lain.

Vi



RINGKASAN

Nugroho Dwi Suyanto/A810170074. PERBANDINGAN KETERAMPILAN
BERMAIN BOLA BASKET SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER
BOLA BASKET SMA NEGERI 1 BAYAT DAN SMA NEGERI 1 CAWAS.
Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah
Surakarta. Agustus, 2021

Tingkat keterampilan dasar bermain bola basket tentu berbeda-beda pada setiap
ekstrakurikuler bola basket di sekolah. Perbedaan tersebut tentu berpengaruh
terhadap prestasi yang diraih oleh masing-masing sekolah. Penelitian ini bertujuan
untuk membandingkan tingkat keterampilan dasar bermain bola basket antara
siswa ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Bayat dengan SMA Negerei 1
Cawas. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa peserta ekstrakurikuler bola
basket SMA Negeri 1 Bayat dan SMA Negeri 1 Cawas. Sampel yang digunakan
dalam peelitian ini adalah seluruh siswa peserta ekstrakurikuler bola basket SMA
Negeri 1 Bayat dan SMA Negeri 1 Cawas dengan jumlah 22 siswa yang terdiri
dari 11 siswa dari masing-masing sekolah. Teknik pengambian data pada
penelitian ini adalah survei dengan isntrumen tes menggunakan tes kecakapan
bermain bola basket dari Sekolah Tinggi Olahraga dengan validitas tes sebesar
0,804 dan realibilitas tes sebesar 0,893. Data yang terkumpul kemudian dianalisis
dengan menggunakan Uji Independent T Test yang bertujuan untuk
membandingkan data antara kelompok SMA Negeri 1 Bayat dengan SMA Negeri
1 Cawas. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan antara keterampilan bermain bola basket antara SMA Negeri 1 Bayat
dengan SMA Negeri 1 Cawas dengan t_piwng (7,729) > t_tpe (2,086) untuk
keterampilan passing, t_nitung (5,409) > t_tanel (2,086) untuk keterampilan dribbling,
dan t_niwng (6,620) > t_tanel (2,086) untuk keterampilan shooting. Berdasarkan nilai
sginifikansi hasil dari perhitungan maka didapat nilai sginifikansi untuk seluruh
item tes keterampilan bola basket (passsing, dribbling, dan shooting) p = 0,000
yang lebih kecil dari taraf signifikansi a 0,05 (0,000 < a 0,05) yang berarti
terdapat perbedaan yang signifikan keterampilan bermain bola basket antara siswa
ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Cawas dengan SMA Negeri 1 Bayat.
Berdasarkan nilai rata-rata hasil perhitungan dari masing-masing sekolah, dapat
disimpulkan bahwa keterampilan bermain bola basket siswa ekstrakurikuler bola
basket SMA Negeri 1 Cawas lebih baik dari pada siswa ekstrakurikuler bola
basket SMA Negeri 1 Bayat. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat
perbedaan keterampilan bermain bola basket antara SMA Negeri 1 Cawas dengan
SMA Negeri 1 Bayat.

Kata Kunci: Bola basket, keterampilan, perbandingan
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SUMMARY

Nugroho Dwi  Suyanto/A810170074. COMPARISON OF BASIC
BASKETBALL SKILLS BETWEEN STUDENTS PARTICIPATING IN
EXTRACURRICULAR BASKETBALL AT SMA NEGERI 1 BAYAT AND
SMA NEGERI 1 CAWAS. Research Paper. Faculty of Teacher Training and
Education, Universitas Muhammadiyah Surakarta. August, 2021.

The basic skill level of playing basketball is certainly different in every basketball
extracurricular at school. These differences certainly affect the achievements of
each school. This study aims to compare the level of basic basketball skills
between basketball extracurricular students at SMA Negeri 1 Bayat and SMA
Negeri 1 Cawas. This research is descriptive research with a quantitative
approach. The population in this study were students participating in basketball
extracurricular at SMA Negeri 1 Bayat and SMA Negeri 1 Cawas. The sample
used in this study were all students participating in basketball extracurricular at
SMA Negeri 1 Bayat and SMA Negeri 1 Cawas with a total of 22 students
consisting of 11 students from each school. The data collection technique in this
study was a survey with a test instrument using a basketball-playing skill test from
the Sports College with a test validity of 0.804 and test reliability of 0.893. The
collected data were then analyzed using the Independent T-Test which aims to
compare the data between the SMA Negeri 1 Bayat group and SMA Negeri 1
Cawas. The results of this study indicate that there is a significant difference
between basketball playing skills between SMA Negeri 1 Bayat and SMA Negeri
1 Cawas with t_count (7,729) < t_table (2,086) for passing skills, t_count (5,409)
> t_table (2,086) for dribbling skills, and t_count (6.620) > t_table (2.086) for
shooting skills. Based on the significant value of the results of the calculation, a
significant value is obtained for all basketball skill test items (passing, dribbling,
and shooting) p = 0.000 which is smaller than the significance level of 0.05 (0.000
< 0.05) which means there is a difference a significant difference in basketball
playing skills between basketball extracurricular students at SMA Negeri 1 Cawas
and SMA Negeri 1 Bayat. Based on the average value calculated from each
school, it can be concluded that the basketball extracurricular skills of SMA
Negeri 1 Cawas extracurricular students are better than basketball extracurricular
students of SMA Negeri 1 Bayat. Thus, it can be concluded that there are
differences in basketball playing skills between SMA Negeri 1 Cawas and SMA
Negeri 1 Bayat.

Keywords: Basketball, comparison, skill
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