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GAMBARAN PERILAKU OBSESI TERHADAP SELEBRITI PADA
REMAJA PENGGEMAR K-POP DI KOTA SURAKARTA
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Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak
Salah satu produk Korea Selatan yang mendunia adalah Kpop atau Korean Pop.
Para penggemar dari k-pop rela melakukan apapun untuk idolanya, mengikuti
idola kemanapun idola pergi dan memiliki fantasi terhadap idolanya. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui lebih jauh mengenai gambaran perilaku obsesi
terhadap selebriti pada remaja penggemar K-pop di Kota Surakarta. Subjek yang
digunakan adalah 5 remaja k-popers di Kota Surakarta yang berusia 10-22 tahun.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif-naratif dengan pengumpulan data
menggunakan teknik wawancara semi-terbuka dan dokumentasi social media,
serta di analisis dengan analisis tematik. Hasil dari penelitian ini berupa perilaku
apa saja yang dilakukan oleh responden dalam mengidolakan idolanya. Dari 5
responden, peneliti menarik kesimpulan bahwa perilaku yang mereka lakukan
antara lain pengumpulan informasi idola melalui social media, menceritakan idola
dengan temannya, merasakan apa yang dirasakan idolanya baik perasaan baik
maupun buruk, mengikuti fanwar, melakukan apapun untuk idolanya dengan
membeli merchandise dari idola dan memiliki fantasi terhadap idolanya. Terdapat
beberapa dampak negatif dari perilaku ini, diantaranya adalah responden menjadi
lupa waktu, boros. Namun responden mengaku lebih bahagia dan tidak mudah

merasa stres.

Kata kunci: celebrity worship, k-pop, obsesif, remaja, selebriti.
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Abstract

One of the global South Korean products is Kpop or Korean Pop. Fans of k-pop
are willing to do anything for their idols, follow idols wherever idols go and have
fantasies about their idols. The purpose of this study was to find out more about
the description of celebrity obsession behavior in adolescent K-pop fans in
Surakarta City. The subjects used were 5 teenage k-popers in Surakarta, aged 10-
22 years. Sampling using purposive sampling technique. This study uses a
qualitative-narative approach with data collection using semi-open interview
techniques and social media documentation, and analyzed by thematic analysis.
The results of this study are in the form of what behaviors are carried out by
respondents in idolizing their idols. From 5 respondents, the researcher
concluded that their behavior included collecting idol information through social
media, telling idols with their friends, feeling what their idols felt both good and
bad feelings, following fan wars, doing anything for their idols by buying
merchandise from idols and have fantasies about their idols. There are several
negative impacts of this behavior, including the respondent forgetting time, being
wasteful. However, respondents claimed to be happier and less stressed.

Keyword: celebrity, celebrity worship, k-pop, obsessive, teenagers.
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