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Lampiran 2 Surat Pernyataan Komite Etik 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Nama Peneliti : Choiru Alfis Hidayatullah Saputra 

NIM                : J210170028 

Alamat            : Kebonharjo rt03 rw 02, Kec Patebon, Kab. Kendal 

Judul Penelitian : GAMBARAN EKSPETASI DAN HARAPAN PASIEN 

SCHIZOPHRENIA TERHADAP PELAYANAN TERAPI AKTIVITAS 

KELOMPOK DI RUMAH SAKIT JIWA DAERAH DR. ARIF ZAINUDIN 

SURAKARTA 

 

 Peneliti merupakan mahasiswa program Fakultas Ilmu Kesehatan program 

studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. Responden yang 

berpartisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden memiliki hak 

untuk menolak berpartisipasi. Penelitian ini dilakukan dengan responden akan 

diminta mengisi kuesioner terkait judul penelitian. Peneliti akan menjaga 

sepenuhnya mengenai data responden dan tidak akan dipublikasikan. Data dari 

responden hanya berfungsi sebagai pelengkap data analisis dari penelitian ini. Jika 

responden merasa kurang jelas atau kurang paham, responden dapat bertanya pada 

peneliti. Jika dirasa sudah jelas, responden dapat mengisi surat pernyataan 

persetujuan yang dilampirkan peneliti.  

Peneliti 

 

Choiru Alfis Hidayatullah Saputra 

Kontak yang bisa dihubungi : 085848167824 
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah : 

Nama      : 

Umur      :  

Alamat    :  

Menyatakan bersedia menjadi responden dari penelitian yang dilakukan : 

Nama    : Choiru Alfis Hidayatullah Saputra 

Nim      : J210170028 

Alamat : Kebonharjo rt03 rw02, Kec Patebon, Kab. Kendal 

Judul Penelitian : GAMBARAN EKSPETASI DAN HARAPAN PASIEN 

SCHIZOPHRENIA TERHADAP PELAYANAN TERAPI AKTIVITAS 

KELOMPOK DI RUMAH SAKIT JIWA DAERAH DR. ARIF ZAINUDIN 

SURAKARTA 
 

 Saya bersedia untuk melakukan pengisian kuesioner untuk kepentingan 

penelitian. Dengan ketentuan, data pribadi akan dirahasiakan dan hanya semata-

mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.  

 Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

semestinya. 

Surakarta,............................................2021 

   Responden 

  

 (.............................) 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Karakteristik Responden 

KUISONER A 

DATA DEMOGRAFI PASIEN 

Petunjuk Pengisian: 

1. Kuisoner ini diisi oleh peneliti setelah melakukan wawancara dengan 

responden. 

 

Nama Pasien    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Lama sakit   : 

Jumlah relapse/kekambuhan : 

Diagnosa    : 

Tingkat Pendidikan    : 

Pekerjaan    : 

Tanggal Wawancara   : 

Pewawancara             :  
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Lampiran 6 Lembar Instrumen PEI-R 

KUISONER B 

EKSPETASI PASIEN SKIZOFRENIA TERHADAP PELAYANAN 

AKTIVITAS KELOMPOK DI RUMAH SAKIT JIWA  

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan. 

2. Kuisoner ini diisi oleh peneliti dari hasil wawancara dan observasi  peneliti 

dengan responden. 

3. Pilihlah salah satu pernyataan yang sesuai dengan ekspetasi responden. 

 

Table 3 Instrumen PEI-R 

No Pernyataan Tidak 

sama 

sekali 

Sedang  Kuat  

 Pencarian Persetujuan 1 4 7 

1 Seberapa kuat Anda 

mengharapkan terapis 

mengatakan apapun yang 

terlintas dipikiranya? 

   

5 Seberapa kuat Anda 

berharap bahwa perilaku 

terapis, seperti yang Anda 

inginkan selama satu jam? 

   

7 Seberapa kuat Anda 

berharap terapis bersikap 

lembut dalam mengutarakan 

pendapatnya kepada anda? 

   

9 Seberapa kuat Anda 

memberikan  kesan terhadap 

terapis Anda? 

   

10 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk 
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menyenangkan terapis 

Anda?  

18 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk peduli 

dengan penampilan Anda di 

hadapan terapis 

   

  Pencarian Nasihat 1 4 7 

13 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk 

mendapatkan nasihat pasti 

dari terapis Anda? 

   

14 Seberapa kuat Anda 

mengharapkan terapis 

menemukan apa yang akan 

bertanggung jawab atas 

masalah yang Anda hadapi 

saat ini? 

   

15 Seberapa kuat Anda 

mengharapkan terapis Anda 

memberikan saran mengenai 

apa yang harus Anda 

lakukan untuk masalah saat 

ini? 

   

17 Seberapa kuat Anda 

mengharapkan terapis Anda 

akan mengatakan nilai 

mengenai penilaiannya dari 

perilaku Anda? 

   

21 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk mencari 

"jawaban” dari terapi Anda 

mengenai masalah yang 

sedang Anda hadapi? 

   

24 Seberapa kuat Anda 

mengharapkan terapis Anda 

akan memilih ide-ide Anda 

dan mengkritiknya? 
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 Pencarian Audiens 1 4 7 

6 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk merasa 

terbuka tanpa bantuan dari 

terapis Anda? 

   

12 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk merasa 

seolah-olah Anda "yang 

bertanggung jawab" pada 

saat itu? 

   

16 Seberapa kuat Anda 

berharap menjadi orang 

yang memulai pembicaraan? 

   

19 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk membawa 

alur dalam percakapan? 

   

22 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk memulai 

percakapan? 

   

23 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk memimpin 

dalam mengangkat topik 

yang akan dibicarakan? 

   

 Pencarian Hubungan 1 4 7 

2 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk mengatakan 

apa pun yang terlintas dalam 

pikiran Anda? 

   

3 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk bertindak 

sebebas yang Anda ingin 

lakukan dengan sahabat 

Anda? 

   

4 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk merasa 

"bebas" dan "terbuka"?  
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8 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk berperilaku 

secara spontan?  

   

11 Seberapa kuat Anda 

berharap merasa nyaman 

dalam mengungkapkan 

perasaan Anda terhadap 

terapis? 

   

20 Seberapa kuat Anda 

berharap untuk 

mendiskusikan apa pun 

yang terlintas dalam pikiran 

Anda tanpa "menarik 

pukulan"? 

   

 

Intepretasi Hasil : 

24-72=  Ekspetasi rendah 

73-120= Ekspetasi sedang 

121-168 = Ekspetasi tinggi 
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Lampiran 7  Lembar Instrumen MPEQ 

KUESIONER C 

HARAPAN PASIEN SKIZOFRENIA TERHADAP PELAYANAN TERAPI 

AKTIVITAS KELOMPOK DI RUMAH SAKIT JIWA 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan. 

2. Kuisoner ini diisi oleh peneliti dari hasil wawancara dan observasi  peneliti 

dengan responden. 

3. Pilihlah salah satu pernyataan yang sesuai dengan harapan responden. 

 

Table 4 Instrumen  MPEQ 

N

o 

Pernyataan Tidak 

sama 

sekali 

Rendah Sedang Tinggi 

1 
Saya berharap terapis  

memberikan dukungan 

kepada saya 
1 2 3 4 

2 
Saya berharap terapis 

memberi tanggapan 

kepada saya 
1 2 3 4 

3 

Saya mengungkapkan 

pikiran dan perasaan 

yang sebenarnya saya 

rasakan 

1 2 3 4 

4 
Saya  merasa nyaman 

dengan terapis saya 1 2 3 4 

5 Terapis tulus kepada saya  1 2 3 4 

6 
Terapis tertarik pada apa 

yang akan saya katakana 1 2 3 4 

7 Terapis saya bersimpati  1 2 3 4 
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8 
Saya berharap bahwa 

saya datang ke setiap 

janji 
1 2 3 4 

9 
Terapi  memberi saya 

peningkatan tingkat 

harga diri 
1 2 3 4 

10 

Setelah terapi, saya  

memiliki kekuatan untuk 

menghadapi tekanan 

dimasa yang akan dating 

1 2 3 4 

11 
Saya mengantisipasi 

menjadi orang yang lebih 

baik sebagai hasil terapi 
1 2 3 4 

12 
Setelah terapi, saya 

menjadi orang yang lebih 

optimis 
1 2 3 4 

13 

Saya memberi tahu 

kepada terapis jika saya 

memiliki kekhawatiran 

tentang terapi 

1 2 3 4 

 

Intepretasi Hasil: 

1-13 = Tidak ada harapan 

14-26 = Harapan rendah 

27- 39 = Harapan sedang 

40-52 = Harapan tinggi 
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Lampiran 8 Data Hasil Penelitian 

 

UMUR_NEW 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 10 9.6 9.6 9.6 

26-35 29 27.9 27.9 37.5 

36-45 37 35.6 35.6 73.1 

46-55 20 19.2 19.2 92.3 

56-65 8 7.7 7.7 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 
 

PEKERJAAN_NEW 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BEKERJA 46 44.2 44.2 44.2 

TIDAKBEKERJA 58 55.8 55.8 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 
 

 

PENDIDIKAN_NEW 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BUTA HURUF 18 17.3 17.3 17.3 

SD 28 26.9 26.9 44.2 

SMA 22 21.2 21.2 65.4 

SMP 36 34.6 34.6 100.0 

Total 104 100.0 100.0  
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JK_NEW 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 57 54.8 54.8 54.8 

PEREMPUAN 47 45.2 45.2 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 
 

 

 

DURASISAKIT_NEW 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BARU 49 47.1 47.1 47.1 

LAMA 55 52.9 52.9 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 
 

 

KEKAMBUHAN_NEW 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG DARI 5 KALI 65 62.5 62.5 62.5 

LEBIH DARI 5 KALI 39 37.5 37.5 100.0 

Total 104 100.0 100.0  
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KUEPEIR_NEW 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 121-168 27 26.0 26.0 26.0 

24-72 22 21.2 21.2 47.1 

73-120 55 52.9 52.9 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 
 

KUEMPEQ_NEW 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-13 13 12.5 12.5 12.5 

14-26 17 16.3 16.3 28.8 

27-39 35 33.7 33.7 62.5 

40-52 39 37.5 37.5 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 
 

 

 


