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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN REGULASI DIRI
DENGAN STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA DI FAKULTAS
PSIKOLOGI UMS

Yusril Haykal Battuta?, Susatyo Yuwono ?
Yusrilhaykall@gmail.com’, sy240@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada hubungan antara dukungan sosial dan
regulasi diri dengan stress akademik mahasiswa. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu terdapat
hubungan antara dukungan sosial dan regulasi diri dengan stres akademik pada mahasiswa di
Fakultas Psikologi UMS. Populasi penelitian ini yaitu mahasiswa Fakultas Psikologi UMS yang
berjumlah 1380 mahasiswa. Dari populasi tersebut peneliti mengambil 344 subjek dengan
menggunakan teknik Purposive sampling. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
korelasional, cara pengambilan data yakni menggunakan kuesioner yang berisi skala stres
akademik, dukungan sosial, dan regulasi diri. Serta dianalisis menggunakan regresi berganda
dengan memenuhi uji normalitas dan linearitas. Hasil analisis hipotesis mayor dilihat dari anova
table menunjukkan nilai F sebesar 33,955 dengan sig. 0,000 < 0,01 artinya terdapat hubungan dan
sangat signifikan antara dukungan sosial dan regulasi diri dengan stres akademik, dapat
disimpulkan hipotesis mayor penelitian ini diterima. Hasil analisis hipotesis minor menunjukkan
nilai korelasi antara stress akademik dengan dukungan sosial (r) = -0,398 dengan sig. 0.000 < 0,01
artinya terdapat hubungan yang sangat signifikan antara stres akademik dengan dukungan sosial.
Hasil analisis hipotesis minor juga menunjukkan nilai korelasi antara stres akademik dengan
regulasi diri (r) = -0,297 dengan sig. 0,000 < 0,01 artinya terdapat hubungan yang signifikan antara
stres akademik dengan regulasi diri. Sumbangan efektif dari kedua variabel bebas dalam
mempengaruhi stres akademik sebagai variabel tergantung sebesar 16,6% dengan rincian
dukungan sosial mempengaruhi stres akademik sebesar 13,5% dan regulasi diri mempengaruhi
stres akademik sebesar 3,1%, sedangkan 83,4% dipengaruhi oleh variabel lainnya.

Kata kunci: Dukungan Sosial, Regulasi Diri, Stress Akademik
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND SELF
REGULATION WITH ACADEMIC STRESS IN STUDENTS IN THE
FACULTY OF PSYCHOLOGY UMS

Yusril Haykal Battuta® Susatyo Yuwono 2)
Yusrilhaykall@gmail.com’, sy240@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstract

The hypothesis in this study is that there is a relationship between social support and self-
regulation with academic stress on students at the Faculty of Psychology UMS. The population of
this research is the students of the Faculty of Psychology UMS. From this population, the
researcher took 344 samples using simple Purposive sampling technique. This research method
uses a quantitative approach, with academic stress as the dependent variable (Y) and social
support (X1) and self-regulation (X2) as independent variables. The data analysis technique used
multiple regression analysis by fulfilling the normality and linearity tests. The results of the major
hypothesis analysis seen from the ANOVA table show the F value of 33,955 with sig. 0.000 < 0.01
means that there is a and very significant relationship between social support and self-regulation
with academic stress, it can be concluded that the major hypothesis of this study is accepted. The
results of the minor hypothesis analysis show the correlation value between academic stress and
social support (r) = -0.398 with sig. 0.000 < 0.01 means that there is a very significant
relationship between academic stress and social support. The results of the minor hypothesis
analysis also show the correlation value between academic stress and self-regulation (r) = -0.297
with sig. 0.000 < 0.01 means that there is a significant relationship between academic stress and
self-regulation. The effective contribution of the two independent variables in influencing
academic stress as the dependent variable is 16.6% with details of social support affecting
academic stress by 13.5% and self-regulation affecting academic stress by 3.1%, while 83.4% is
influenced by the variable other.

Keywords: Social Support, Self-Regulation, Academic Stres
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