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HUBUNGAN ANTARA PERAN ORANG TUA DALAM PEMBELAJARAN
DARING DENGAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGI ANAK SEKOLAH
DASAR

Shifa Cahya Safitri

Abstrak

Wabah virus corona atau Covid-19 memiliki banyak dampak di berbagai aspek kehidupan salah
satunya pada aspek pendidikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peran
orang tua dalam pembelajaran daring dengan kesejahteraan psikologis anak sekolah dasar.
Hipotesis pada penelitian ini adalah ada hubungan positif antara peran orang tua dengan
kesejahteraan psikologis. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 106 orang tua dari anak SDN
Tunjungseto yang sedang melakukan atau pernah melakukan pembelajaran daring. Penelitian ini
menggunakan teknik quota sampling. Alat ukur yang digunakan untuk mengumpulkan data pada
penelitian ini yaitu skala kesejahteraan psikologis dan skala peran orang tua. Dalam skala
kesejahteraan psikologis terdapat 25 aitem dengan validitas antara 0,75-0,91 dan pada skala peran
orang tua terdapat 22 aitem dengan validitas antara 0,66-0,83. Reliabilitas pada skala kesejahteraan
psikologis sebesar 0,707 dan pada skala peran orang tua sebesar 0,782. Analisis data dilakukan
dengan analisis korelasi product moment pearson dengan menggunakan program SPSS for
windows. Hasil analisis data yang didapat yaitu r=0,619 dan p=0,000 (p<0.01), menunjukkan
bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara peran orangtua dengan
kesejahteraan psikologis. Berdasarkan hasil kategorisasi, kesejahteraan psikologis subjek berada
pada kategori tinggi. Hal tersebut dilihat dari nilai RE>RH dimana nilai RE =74,62 dan RH =62,5.
Sedangkan kategori peran orang tua berada pada kategori tinggi dilihat dari RE>RH dimana nilai
RE =56,18 dan RH =42,5. Variabel peran orang tua memberikan sumbangan efektif sebesar 38,31%
sedangkan 61,69% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain seperti faktor internal dan faktor eksternal.

Kata kunci: Kesejahteraan Psikologis, Peran Orang Tua, Pembelajaran Daring



HUBUNGAN ANTARA PERAN ORANG TUA DALAM PEMBELAJARAN
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DASAR

Shifa Cahya Safitri

Abstract

The outbreak of the corona virus or Covid-19 has many impacts on various aspects of life, one of
which is in the aspect of education. This study aims to determine the relationship between the role
of parents in online learning with the psychological well-being of elementary school children. The
hypothesis in this study is that there is a positive relationship between the role of parents and
psychological well-being. The subjects in this study were 106 parent of children from SDN
Tunjungseto who were doing or had done online learning. This research uses quota sampling
technique. The measuring instrument in this study is the psychological well-being scale and the
parental role scale. On the psychological well-being scale there are 25 items with validity between
0.75-0.91 and on the parental role scale there are 22 items with validity between 0.66-0.83.
Reliability on the psychological welfare scale is 0.707 and on the parental role scale is 0.782.
Data analysis was performed by Pearson product moment correlation analysis using SPSS for
windows program. The results of the analysis of the data obtained are r = 0.619 and p = 0.000 (p
<0.01), indicating that there is a very significant positive relationship between the role of parents
and psychological well-being. Based on the categorization results, the subject's psychological
well-being is in the high category. This can be seen from the value of RE> RH where the value of
RE = 74.62 and RH = 62.5. While the category of the role of parents is in the high category seen
from RE>RH where the value of RE = 56.18 and RH = 42.5. The parental role variable gave an
effective contribution of 38.31% while the other 61.69% was influenced by other factors such as
internal factors and external factors.

Keywords: Psychological Well-being, Role of Parents, Online Learning





