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ABSTRAK 

 

Remaja adalah fase peralihan dari masa anak ke dewasa, yang biasanya 

berusia belasan sampai dua puluhan awal. Remaja millenial merupakan generasi 

yang tumbuh dan berkembang di tengah kemajuan teknologi, dan oleh sebab itu 

remaja millenial akrab dengan media sosial sebagai salah satu bukti kemajuan 

teknologi. Media sosial digunakan sebagai sarana komunikasi dan berbagi 

informasi, dengan demikian hal yang dilakukan tersebut merupakan proses 

pengungkapan diri atau self-disclosure, salah satu faktor dalam melakukan self-

disclosure adalah terkait bagaimana kompetensi seorang individu tersebut, salah 

satunya kemampuan untuk melaksanakan suatu tugas tertentu baik secara fisik 

maupun mental. pada penelitian ini komepetensi yang ingin ditinjau adalah dari 

segi kesehatan mentalnya. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah ingin 

mengetahui apakah terdapat hubungan yang positif antara kesehatan mental 

dengan self-disclosure pada remaja millenial pengguna media sosial sebanyak 135 

responden yang dipilih dengan metode purposive sampling. Sementara skala yang 

digunakan adalah skala DASS dan skala Revised Self-disclosure Scale dari 

Wheeles (1978). Selanjutnya dalam analisis data menggunakan Pearson’s product 

moment, hasil yang didapatkan dari penelitian ini menunjukkan (r) = 0,14 dengan 

sig. tailed 0,435, yang artinya terdapat hubungan yang tidak signifikan antara 

kesehatan mental dengan self disclosure. 

Kata kunci : Self-disclosure, kesehatan mental, media sosial 
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ABSTRACT 

 

Adolescence is a transitional phase from childhood to adulthood, usually 

in their teens to early twenties. Millennial teenagers are a generation that grows 

and develops in technological advances, and therefore millennial teenagers are 

familiar with social media as evidence of technological progress. Social media is 

used as a means of communication and sharing information, thus what is being 

done is a process of self-disclosure or self-disclosure, one of the factors in self-

disclosure is related to how the competence of an individual is, one of which is the 

ability to carry out a certain task either physically and mentally. In this study, the 

competence to be reviewed is in terms of mental health. The purpose of this study 

was to find out whether there is a positive relationship between mental health and 

self-disclosure in millennial adolescents who use social media as many as 135 

respondents were selected by purposive sampling method. Meanwhile, the scale 

used is the DASS scale and the Revised Self-disclosure Scale from Wheeles 

(1978). Furthermore, in data analysis using Pearson's product moment. The 

results obtained from this study showed (r) = 0.14 with sig. tailed 0.435, which 

means that there is insignificant relationship between mental health and self-

disclosure. 

Key words: Self Disclosure, Mental Health, Teenagers, Social Media 
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