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HALAMAN MOTTO 

 

 

Fastabiqul Khairat  

“berlomba-lomba dalam kebaikan” 

 

Men sana in corpore sano, di dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa 

yang kuat." 

 

"Kita tidak berhenti berolahraga karena menjadi renta. Kita menjadi 

renta karena berhenti berolahraga."  

- Kenneth Cooper- 
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ABSTRAK 

Aditya Bagas Pratama/A810170015. HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT 

PERUT DAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI TERHADAP KEMAMPUAN 

SMASH ANGGOTA UKM BOLA VOLI UMS. SKRIPSI. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta. 2021 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan otot perut dan daya 

ledak otot tungkai, dengan kemampuan smash bola voli . Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh anggota UKM Bola Voli UMS yang berjumlah 20 orang. Data di 

kumpulkan dengan menggunakan instrument sit up test untuk mengukur kekuatan otot 

perut dan vertical jump test untuk mengukur daya ledak otot tungkai, melakukan uji 

ketepatan smash sebanyak 3 kali pengulangan,. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 

: (1) kekuatan otot perut memiliki hubungan dengan kemampuan smash sebesar, 

diperoleh nilai r_hitung sebesar 0,585 dan r_hitung (20 ; 0,05) sebesar 0,456 sedangkan r_hitung 

(20 ; 0,01) 0,575 maka dapat disimpulkan bahwa koefisien korelasi antar keduanya sebesar  

58,5%. (2) kekuatan otot perut memiliki hubungan dengan kemampuan smash nilai 

r_hitung sebesar 0,366 dan r_hitung (20 ; 0,05) sebesar 0,456 sedangkan r_hitung (20 ; 0,01) 0,575., 

maka dapat disimpulkan bahwa koefisien korelasi antar keduanya sebesar 36,6 % (3) 

kekuatan otot perut dan daya ledak tungkai, memiliki hubungan dengan kemampuan 

smash bola voli diperoleh nilai r_hitung sebesar 0,462 dan r_hitung (20 ; 0,05) sebesar 

0,456 sedangkan r_hitung (20 ; 0,01) 0,575. maka dapat disimpulkan bahwa koefisien 

korelasi antara kekuatann otot perut dan daya ledak tungkai, dengan kemampuan smash 

bola voli signifikan  sebesar 45,6%. 

 

Kata kunci: Kekuatan Otot Perut, Daya Ledak Otot Tungkai, Kemampuan smash , 

Bola Voli 
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ABSTRACT 

 

Aditya Bagas Pratama/A810170015. THE RELATIONSHIP BETWEEN 

ABDOMINAL MUSCLE STRENGTH AND EXPLOSION POWER OF LIMB 

MUSCLES ON SMASH ABILITY OF MEMBERS OF VOLLEYBALL UKM UMS. 

SKRIPSI. THESIS. Faculty of Teacher Training and Education, University of 

Muhammadiyah Surakarta. 2021. 

This study aims to determine the relationship between abdominal muscle strength and 

leg muscle explosive power with volleyball smash ability. The population in this study 

were all members of the UMS Volleyball UKM, which amounted to 20 people. The 

data was collected using the sit up test instrument to measure abdominal muscle 

strength and the vertical jump test to measure the explosive power of the leg muscles, 

performing the smash accuracy test for 3 repetitions. The results of data analysis show 

that: (1) abdominal muscle strength has a relationship with smash ability, the value of 

r_count is 0.585 and r_count (20; 0.05) is 0.456 while r_count (20; 0.01) is 0.575, it 

can be concluded that the coefficient the correlation between the two is 58.5%. (2) 

abdominal muscle strength has a relationship with the ability to smash, the value of 

r_count is 0.366 and r_count (20; 0.05) is 0.456 while r_count (20; 0.01) is 0.575., it 

can be concluded that the correlation coefficient between the two is 36.6 % (3) 

abdominal muscle strength and leg explosive power, have a relationship with volleyball 

smash ability, the value of r_count is 0.462 and r_count (20 ; 0.05) is 0.456 while 

r_count (20 ; 0.01) is 0.575. it can be concluded that the correlation coefficient between 

abdominal muscle strength and leg explosive power, with volleyball smash ability is 

significant at 45.6%. 

Keywords: Abdominal Muscle Strength, Limb Muscle Explosive Power, Smash 

Ability, Volleyball 
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