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Abstrak

Penyakit jantung koroner penyakit tidak menular menjadi penyebab kematian
nomor satu di dunia setiap tahunnya penyakit jantung koroner menyebabkan
kualitas hidup pasien buruk. Tujuan: untuk mengetahui gambaran kualitas hidup
pada pasien jantung koroner. Metode: penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan menggunakan desain deskriptif dengan cara pendekatan survei.
Populasi penelitian ini adalah penderita jantung koroner di Poli Jantung Rumah
Sakit Universitas Sebelas Maret sebanyak 379orang. Teknik penggunakan sampel
pada penelitian ini adalah Accidental sampling diperoleh besar sampel sebesar 87
responden. Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Alat ukur menggunakan
kuisioner kualitas hidup MacNew QLMI sebanyak 27 pertanyaan. Analisa data
yang di gunakan adalah Univariat. Hasil: mayoritas kualitas hidup pasien rawat
jalan di Poli jantung Rumah Sakit Universitas Sebelas Maret adalah baik dan
Sebagian kecilnya adalah buruk. Kualitas hidup di pengaruhi beberapa faktor dari
usia, jenis kelamin, pekerjaan, menikah, riwayat operasi, spiritual. Kesimpulan
Sebagian kualitas hidup di Poli Jantung Rumah Sakit Universitas Sebelas Maret
adalah baik.

Kata Kunci: Gambaran. Kualitas hidup, jantung koroner
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Abstract

Coronary heart disease is a non-communicable disease which is the number one
cause of death in the world every year. Objective: to describe the quality of life in
coronary heart patients. Methods: this research uses quantitative research using a
descriptive design with a survey approach. The population of this study were
patients with coronary heart disease at the Cardiology Clinic of Sebelas Maret
University Hospital as many as 379 people. The technique of using the sample in
this study is Accidental sampling, obtained a large sample of 87 respondents.
Collecting data using a questionnaire. The measuring instrument uses the
MacNew QLMI quality of life questionnaire as many as 27 questions. Analysis of
the data used is Univariate. Results: the majority of the quality of life of
outpatients at the Cardiology Clinic of Sebelas Maret University Hospital is good
and a small proportion is poor. Quality of life is influenced by several factors
from age, gender, occupation, marriage, history of surgery, spirituality.
Conclusion Most of the quality of life in the Cardiology Clinic of Sebelas Maret
University Hospital is good.

Keywords: Overview. Quality of life, coronary heart
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