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Abstrak 

 

 
Dalam keadaan pandemi metode pembelajaran yang secara tiba-tiba berubah 

secara daring/online, dengan demikian diperlukan penyesuaian diri pada 

pembelajar salah satunya yaitu mahasiswa. Penyesuaian diri sangatlah penting 

terlebih dalam keadaan pandemi, agar mahasiswa dapat mempertahankan prestasi 

akademiknya. Berbagai faktor dapat mempengaruhi tingkat penyesuaian diri 

seseorang, salah satunya yaitu dukungan sosial. Dalam penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan penyesuaian diri di 

masa pandemi covid-19, populasi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pada 

mahasiswa fakultas psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta yang sedang 

menjalani perkuliahan secara daring/online. Lalu sampel yang digunakan dalam 

ppenelitian ini berjumlah 100 orang, teknik sampling yang digunakan 

menggunakan Purposive Sampling dengan kriteria mahasiswa aktif psikologi 

Universitas Muhammadiyah Surakarta yang sedang menjalankan perkuliahan 

secara darin/online. Data analisis dalam penelitian ini menggunakan analisis 

korelasi Product Moment dengan bantuan program SPSS for windows diperoleh 

hasil r = 0,615 dengan Signifikansi p=0,000 (p<0.05), dengan demikian penelitian 

ini menunjukkan adanya hubungan positif yang sangat signifikan antara dukungan 

sosial dengan penyesuaian diri, yang berarti semakin tinggi dukungan sosial yang 

diberikan maka semakin tinggi pula penyesuaian diri seseorang, sebaliknya 

apabila rendahnya dukungan sosial yang diberikan maka semakin rendah pula 

penyesuaian diri seseorang. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Penyesuaian Diri. 
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Abstract 

 

 
In a pandemic situation, learning methods suddenly change online, thus it is 

necessary to adapt to learners, one of which is students. Adjustment is very 

important, especially during a pandemic, so that students can maintain their 

academic achievements. Various factors can affect a person's level of adjustment, 

one of which is social support. In this study, the purpose of this study was to 

determine the relationship between social support and adjustment during the 

COVID-19 pandemic, the population used in this study was students the faculty of 

psychology in the University of Muhammadiyah Surakarta who were undergoing 

online lectures. Then the sample used in this study amounted to 100 people, the 

sampling technique used was purposive sampling with the criteria of active 

psychology students at Muhammadiyah University of Surakarta who were  

running online lectures. The data analysis in this study using Product Moment 

correlation analysis with the help of the SPSS for windows program obtained the 

results of r = 0.615 with a significance of p = 0.000 (p <0.05), thus this study 

shows a very significant positive relationship between social support and self- 

adjustment, which means that the higher the social support provided, the higher a 

person's adjustment will be, on the other hand, if the social support provided is 

low, the adjustment will also be lower. 
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