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INTISARI 

           Pendahuluan : Lidokain dari golongan amida adalah jenis anestesi lokal 

yang paling banyak digunakan di klinik gigi karena toksisitasnya yang lebih 

rendah dari jenis anestesi lokal lain. Lidokain memiliki potensi menyebabkan 

vasodilatasi ketika diinjeksikan pada mukosa dan kulit sehingga penggunaan 

epinefrin diperlukan. Penggunaan epinefrin dalam anestesi lokal lidokain 2% pada 

tindakan ekstraksi memiliki peran penting dalam mempercepat mula kerja dan 

juga meningkatkan lama kerja dari larutan anestesi lokal. Di sisi lain, penggunaan 

anestesi lokal lidokain 2% tanpa epinefrin akan menyebabkan durasi kerja dari 

anastesi menjadi lebih singkat dan tidak terkontrolnya perdarahan yang akan 

menyulitkan proses ekstraksi. 

            Metode Penelitian : Desain penelitiannya menggunakan literature review 

dan pencarian artikel publikasi dilakukan pada Google Scholar, Pubmed, Science 

Direct dan Research Gate menggunakan kata kunci yang telah ditentukan yaitu 

anestesi lokal, lidokain, epinefrin dan hipertensi. Literature review ini 

menggunakan artikel yang dipublikasikan pada tahun 2010-2020 yang dapat 

diakses secara lengkap dalam format pdf. Kriteria pencarian artikel sesuai dengan 

kriteria inklusi yaitu artikel penelitian yang menggunakan subjek hipertensi 

berusia 18-75 tahun, subjek pasien hipertensi terkontrol dengan tekanan darah 

sistolik 120-159 dan diastolik 80-99 mmHg, subjek hipertensi tanpa komplikasi 

sistemik dan tidak memiliki alergi terhadap lidokain, artikel yang diterbitkan pada 

tahun 2010-2020, dan artikel yang berbahasa Indonesia dan Inggris. Dan 

didukung oleh beberapa artikel yang tidak masuk kriteria tetapi informasi yang 

ada mendukung adanya literature ini yang disebut sebagai kriteria ekslusi yaitu 

artikel penelitian yang menggunakan subjek hipertensi dengan komplikasi 

penyakit sistemik, subjek hipertensi yang melakukan tindakan ekstraksi 

menggunakan anestesi lokal selain lidokain 2%. 

           Kesimpulan : Tidak terdapat pengaruh pada penggunaan epinefrin dalam 

anestesi lokal lidokain 2% yang digunakan pada tindakan ekstraksi terhadap 

tekanan darah pasien pre-hipertensi dan hipertensi derajat I. 

Kata kunci : Anestesi lokal, Lidokain, Epinefrin, Hipertensi 
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ABSTRACT 

           Introduction : Lidocaine from the amide group is the type of local 

anesthetic that is most widely used in dental clinics because of its lower toxicity 

than other types of local anesthetics. Lidocaine has the potential to cause 

vasodilation when injected into the mucosa and skin, so the use of epinephrine is 

necessary. The use of epinephrine in local anesthetic 2% lidocaine in the 

extraction procedure has an important role in accelerating the onset of action and 

also increasing the duration of action of the local anesthetic solution. On the 

other hand, the use of local anesthetic 2% lidocaine without epinephrine will 

cause a shorter duration of action of anesthesia and uncontrolled bleeding which 

will complicate the extraction process. 

         Research Method : The research design used was a literature review and a 

search for published articles was carried out on Google Scholar, Pubmed, 

Science Direct and Research Gate using predetermined keywords, namely local 

anesthesia, lidocaine, epinephrine and hypertension. This literature review uses 

articles published in 2010-2020 which can be accessed in full in pdf format. The 

article search criteria were in accordance with the inclusion criteria, namely 

research articles using hypertensive subjects aged 18-75 years, controlled 

hypertensive patients with systolic blood pressure of 120-159 and diastolic blood 

pressure of 80-99 mmHg, hypertensive subjects without systemic complications 

and not having an allergy to lidocaine, articles published in 2010-2020, and 

articles in Indonesian and English. And it is supported by several articles that do 

not meet the criteria but the available information supports the existence of this 

literature which is referred to as exclusion criteria, namely research articles that 

use hypertensive subjects with systemic disease complications, hypertensive 

subjects who perform extractions using local anesthetics other than 2% lidocaine. 

         Conclusion : There was no effect on the use of epinephrine in the local 

anesthetic 2% lidocaine used in the extraction procedure on the blood pressure of 

pre-hypertensive and grade I hypertension patients. 

Keywords : local anesthetic, lidocaine, epinephrine, hypertension 


