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KESIMPULAN 

Berdasarkan ihasil ianalisis idata, iregulasi idiri iberkontribusi 

iterhadap iintensitas ipenggunaan imedia isosial iinstagram iyaitu iterdapat 

ihubungan ipositif iyang isignifikan iantara iregulasi idiri idengan iintensitas 

ipenggunaan imedia isosial iinstagram ipada iremaja. iRegulasi idiri 

imemberikan isumbangan isebesar i28,2% iterhadap iintensitas ipenggunaan 

imedia isosial, idan isisanya i71,8% iintensitas ipenggunaan imedia isosial 

idipengaruhi ioleh ivariabel ilain idi iluar imodel ipenelitian iini. iTingkat 

iregulasi idiri iyang idimiliki isiswa idan isiswi iSMA iMuhammadiyah 

iProgram iKhusus iKottaBarat iSurakarta itergolong itinggi. iSedangkan, 

itingkat iintensitas ipenggunaan imedia isosial iinstagramnya itergolong 

isedang. i 

Berdasarkan ikesimpulan idiatas, isaran ibagi ipihak isekolah iyaitu 

idiharap iguru iBK iagar idapat imemberikan ipenjelasan iserta iarahan 

ikepada ipeserta ididik ibahwa idengan imemiliki iregulasi idiri iyang ibaik 

iterhadap iintensitas ipenggunaan iinstagram idapat imemberikan idampak 

iyang ipositif ibagi iindividu. iKemudian isubjek idisarankan iuntuk idapat 

imengontrol ipenggunaan imedia isosialnya idengan icara imemasang ialarm 

isehingga iakan iterbiasa iuntuk imembatasi iwaktu ibermain iinstagram. 

iBagi ipeneliti iselanjutnya idisarankan iagar idapat imelakukan ipenelitian 

idengan imodifikasi iatau ivarian isubjek iyang iberbeda idan idapat ilebih 

imemperkaya ihasil-hasil ipenelitian idengan itema itersebut imelalui imetode 

ipenelitian ikualitatif imaupun imetode icampuran, isehingga idiperoleh ihasil-

hasil ipenelitian iyang ilebih imendalam idan ibervariasi. i  




