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DESKRIPSI KARAKTERISTIK RESPONDEN, PENYAKIT
PENYERTA DAN KEPATUHAN KONRTOL PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS JAYENGAN SURAKARTA

Abstrak

Hipertensi merupakan penyakit yang sering dijumpai di pelayanan kesehatan
primer. Faktor risiko yang dapat menyebabkan tekanan darah tinggi antara lain
riwayat tekanan darah tinggi, obesitas, kadar garam tinggi, minuman beralkohol,
gaya hidup merokok, dan usia tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
deskripsi karakteristik responden, penyakit penyerta dan kepatuhan kontrol
penderita hipertensi. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif yang
melibatkan 336 responden yang diperoleh melalui tehnik purposive sampling.
Instrumen pada penelitian ini adalah from pengumpulan data yang berisi usia,
jenis kelamin, lama menderita, penyakit penyerta dan kepatuhan kontrol. Hasil
penelitian karakteristik responden diperoleh jenis kelamin penderita hipertensi
mayoritas perempuan (69%), usia penderita hipertensi mayoritas 56-65 tahun
(34%), Lama menderita mayoritas 1-5 tahun (90,5%), Penyakit penyerta
hipertensi dengan diabetes militus (39%), gagal jantung (6%), diabetes militus dan
gagal jantung (2%), penderita hipertensi yang tidak memiliki penyakit penyerta
(53%), kepatuhan kontrol penderita hipertensi mayoritas tidak patuh (96%). Saran
Untuk pelayanan kesehatan diharapkan dapat meningkatkan asuhan keperawatan
pada kepatuhan kontrol pasien dengan memberikan edukasi dan motivasi kepada
pasien.

Kata Kunci : Hipertensi, Karakteristik Responden, Kepatuhan Kontrol, Penyakit
Penyerta.
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Abstract

Hypertension is a disease that is often found in primary health care. Risk factors
that can cause high blood pressure include a history of high blood pressure,
obesity, high salt levels, alcoholic beverages, a smoking lifestyle, and old age.
This study aims to determine the description of the respondent's characteristics,
comorbidities and control compliance of patients with hypertension. This type of
research is descriptive guantitative involving 336 respondents obtained through
purposive sampling technique. The instrument in this study was data collection
containing age, gender, length of suffering, comorbidities and control compliance.
The results of the research on the characteristics of the respondents obtained that
the sex of the hypertension sufferers were mostly women (69%), the age of the
patients with hypertension were 56-65 years (34%), the majority of the patients
were 1-5 years old (90.5%), Hypertension co-morbidities with diabetes mellitus (
39%), heart failure (6%), diabetes mellitus and heart failure (2%), hypertensive
patients who do not have comorbidities (53%), the majority of patients with
hypertension control compliance are not obedient (96%). Suggestions For health
services are expected to improve nursing care on patient control compliance by
providing education and motivation to patients..

Keywords: Characteristics of Respondents, Comorbidities, Control Compliance,
Hypertension
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