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Abstrak

Kemandirian remaja menuntut seorang remaja untuk siap bertangung jawab atas
dirinya sendiri baik secara fisik maupun sosioemosional tanpa bergantung pada
orang lain. Permasalahan kemandirian adalah ketidakmampuan remaja dalam
mengambil keputusan karena semua keputusan telah ditentukan oleh orang tua.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara pola asuh otoriter dengan
kemandirian remaja. Hipotesis penelitian adalah terdapat hubungan negatif antara
pola asuh otoriter dengan kemandirian remaja. Sampel penelitian ini berjumlah
150 orang, kriteria yang digunakan yaitu remaja dengan usia 16 s/d 21 tahun.
Teknik pengambilan sampling pada penelitian ini mengunakan Purposive
sampling. Analisis data yang digunakan dalam penelitian mengunakan korelasi
product moment. Dari data yang diperoleh menunjukan koefisien korelasi sebesar
(r) sebesar 0,821 dengan p=0,000 (p<0,05) yang menunjukan terdapat hubungan
positif yang signifikan antara pola asuh otoriter dengan kemandirian remaja
sehingga hipotesis dalam penelitian ini ditolak. Pada penelitian ini kategori
kemandirian remaja tergolong tinggi, dan pola asuh otoriter tergolong sedang.
Sumbangan efektif dari pola asuh otoriter yang mempengaruhi perilaku
kemandirian remaja adalah sebesar 67,4%. Dari hasil tersebut menunjukan bahwa
kemandirian remaja dipengaruhi oleh pola asuh otoriter yang diterapkan orang tua
dalam mengasuh remaja.

Kata kunci: Kemandirian remaja, pola asuh otoriter, remaja
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Abstract

Adolescent independence requires a teenager to be ready to be responsible for
himself both physically and socioemotionally without depending on others. The
problem of independence is the inability of adolescents to make decisions because
all decisions have been determined by their parents. This study aims to examine
the relationship between authoritarian parenting and adolescent independence.
The research hypothesis is that there is a negative relationship between
authoritarian parenting and adolescent independence. The sample of this study
amounted to 150 people, the criteria used were teenagers aged 16 to 21 years.
The sampling technique used in this study was purposive sampling. Analysis of the
data used in the study using product moment correlation. From the data obtained,
it shows a correlation coefficient of (r) of 0.821 with p = 0.000 (p <0.05) which
indicates that there is a significant positive relationship between authoritarian
parenting and adolescent independence so that the hypothesis in this study is
rejected. In this study, the category of adolescent independence was high, and
authoritarian parenting was classified as moderate. The effective contribution of
authoritarian parenting that affects adolescent independence behavior is 67.4%.
From these results indicate that the independence of adolescents is influenced by
authoritarian parenting applied by parents in caring for adolescents.

Keyword: Adolescent independence, authoritarian parenting, adolescents
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