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ABSTRAC

T ABSTRAK

Fidheaty Octa Rahayu
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Perasaan dan emosi umumnya dicirikan sebagai keadaan yang ada pada individu atau

organisme pada suatu waktu. Frustasi merupakan kondisi yang berhubungan dengan

stres dan rasa putus asa. Kesedihan adalah suatu emosi yang ditandai oleh perasaan

tidak beruntung, kehilangan, dan ketidakberdayaan. Saat sedih, manusia sering

menjadi lebih diam, kurang bersemangat, dan menarik diri. Penelitian ini bertujuan: (1)

Menjelaskan tokoh utama, khususnya dimensi psikologisnya, untuk menganalisis

perilaku/kepribadiannya secara umum. (2) Menganalisis dan menjelaskan hubungan

antara teori perkembangan kebutuhan psikologis tokoh utama dalam kondisi

psikologis dengan menggunakan teori Sigmund Freud. Desain penelitian ini

menggunakan penelitian deskriptif kualitatif. Data penelitian ini adalah kutipan-

kutipan berisi perasaan frustasi dan kesedihan yang digambarkan dalam novel If I

Stay (2009). Peneliti menggunakan teknik pendekatan psikoanalisis untuk

mengumpulkan data. Dari penelitian ini memperlihatkan perasaan frustasi dan

kesedihan yang dialami oleh Mia Hall dalam melewati situasi krisis nya hingga ia

memiliki alasan untuk tetap bertahan demi cinta yang dimilikinya dan untuk masa

depan yang telah di harapkannya.

Kata kunci: Mia Hall, frustasi dan kesedihan, pendekatan psikoanalisis, teori

Sigmund Freud
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ABSTRACT

Fidheaty Octa Rahayu

A320170237@student.ums.ac.id

Feelings and emotions are generally characterized as states that exist in an individual

or organism at a time. Frustration is a condition associated with stress and

hopelessness. Sadness is an emotion characterized by feelings of disadvantage, loss,

and helplessness. When sad, people often become quieter, less excited, and withdrawn.

This study aims to: (1) Describe the main character, especially his psychological

dimension, to analyze his behavior/personality in general. (2) Analyze and explain the

relationship between the theory of the development of psychological needs of the

main character in psychological conditions using Sigmund Freud's theory. The design

of this study used descriptive qualitative research. The data of this research are

excerpts containing feelings of frustration and sadness described in the novel If I Stay

(2009). Researchers used a psychoanalytic approach to collect data. From this

research shows the feelings of frustration and sadness experienced by Mia Hall in

going through her crisis situation so that she has a reason to survive for the love she

has and for the future she has hoped for.

Keyword: Mia Hall’s, frustration and sadness, Psychoanalysis Approach, Sigmund

Freud’s theory.
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