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ABSTRAK 

Shalihta Noor Fadhilla 

shalihta.jpr55@gmail.com 
Zahrotul Uyun 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri 
dengan kesejahteraan subjektif pada remaja. Metode yang digunakan dalam 
penelitian adalah metode kuantitatif. Variabel yang diteliti yaitu variabel bebas 
kontrol diri (X) dan variabel tergantung adalah kesejahteraan subjektif (Y). 
Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis teknin non probability 
yaitu purposive sampling yang artinya teknik pengambilan sampel dengan 
menggunakan kriteria-kriteria tertentu. Populasi dari penelitian ini adalah siswa 
SMKN 2 Jepara sampel dari penelitian ini berjumlah 60 siswa di SMKN 2 Jepara 
di ambil dari kelas X dan XI kejuruan textil. Pengumpulan data dengan kuesioner 
dengan alat penyusunan skala model Likert yaitu skala yang digunakan dalam 
bentuk survei. Uji instrumen dengan validitas dan reliabilitas. Teknik analisis data 
dengan uji normalitas, uji linearitas, uji hipotesis dengan teknik product moment. 
Dengan kesimpulan ada hubungan yang signifikan antara variabel kontrol diri 
dengan variabel kesejahteraan subjektif pada remaja. Nilai koefisien korelasi 
positif yang dapat diartikan terdapat hubungan positif antara kontrol diri dan 
kesejahteraan subjektif serta hipotesis dalam penelitian pun diterima. Yang artinya 
kontrol diri mempunyai dampak positif dalam meningkatkan kesejahteraan 
subjektif pada remaja. Dari hasil penelitian membuktikan kategori untuk variabel 
kontrol diri berkategori tinggi dan juga untuk variabel kesejahteraan subjektif 
berkategori sangat tinggi 

Kata Kunci : kontrol diri, kesejahteraan subjektif, remaja 

mailto:shalihta.jpr55@gmail.com
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-control with 

subjective well-being in adolescents. The method used in this research is a 

quantitative method. The variables studied were self-control independent 

variables (X) and the dependent variable was subjective welfare (Y). The 

technique used in this study is a non-probability technique, namely purposive 

sampling, which means that the sampling technique uses certain criteria. The 

population of this study was the students of SMKN 2 Jepara. The sample of this 

study amounted to 60 students at SMKN 2 Jepara taken from class X and XI 

vocational textil. Collecting data by using a questionnaire using a Likert model 

scale, namely the scale used in the form of a survey. Test the instrument with 

validity and reliability. Data analysis technique with normality test, linearity test, 

hypothesis testing with product moment technique. With the conclusion that there 

is a significant relationship between self-control variables with subjective well-

being variables in adolescents. The value of the positive correlation coefficient 

which means that there is a positive relationship between self-control and 

subjective well-being and the hypothesis in the study was accepted. Which means 

that self-control has a positive impact on improving subjective well-being in 

adolescents. The results of the study prove that the category for the self-control 

variable is in the high category and also for the subjective welfare variable in the 

very high category. 

Keywords: leadership style, work discipline, work environment, 

performance 
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