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HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN KECANDUAN MEDIA
SOSIAL (INSTAGRAM) PADA MAHASISWA

Dwika Winasty', Daliman?
Dwikawinasty30@gmail.com®, dal260@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta®

Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan
kecanduan media sosial. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
mahasiswa dengan subjek 117 responden. Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan bahwa. Hipotesis yang diajukan yaitu adanya hubungan antara
kepercayaan diri dengan kecanduan media sosial. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu dengan pendekatan kuantitatif. Pengambilan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling. Penelitian ini menggunakan dua skala
yaitu terdiri dari skala kepercayaan diri dan skala kecanduan media sosial. Teknik
analisis data dalam penelitian ini menggunakan Product Moment. Berdasarkan
hasil yang diperoleh nilai koefisien korelasi (-0,436) dengan sig = 0,000 (p <0,01)
yang menunjukan adanya hubungan negatif yang sangat signifikan antara
kepercayaan diri dengan kecanduan media sosial, semakin tinggi kepercayaan diri
maka semakin rendah pula kecanduan media sosialnya. Hasil kategorisasi
menunjukan tingkat kepercayaan diri pada kategori tinggi.

Kata kunci: Mahasiswa, Kepercayaan Diri, Kecanduan Media Sosial
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THE RELATIONSHIP OF CONFIDENCE WITH SOCIAL MEDIA

ADDICTION (INSTAGRAM) IN STUDENTS
Dwika Winasty *, Daliman 2
Dwikawinasty30 @ gmail .com *, dal260 @ ums.ac.id >
Faculty of Psychology Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstract

This study was conducted to determine the relationship between self-confidence
and social media addiction. The sample used in this study were students with 117
respondents as a subject. Based on the results of research that has been done that.
The hypothesis proposed is that there is a relationship between self-confidence
and addiction to social media. The method used in this study is a quantitative
approach. Sampling using purposive sampling technique. This study uses two
scales, consisting of a self-confidence scale and a social media addiction scale.
The data analysis technique in this study uses Product Moment. Based on the
results obtained the correlation coefficient value (-0.436) with sig = 0.000 (p
<0.01) which shows a very significant negative relationship between self-
confidence and social media addiction, the higher the self-confidence, the lower
the social media addiction. The results of the categorization show the level of
confidence in the high category.

Keywords: Student, Confidence, Social Media Addiction
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