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GAYA HIDUP PEMAKAI MASKER PADA ERA PANDEMI COVID-19 BAGI 

ANAK KOS KEPUTREN PASADENA 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gaya hidup pemakai masker pada era 

pandemi covid-19 bagi anak Kos Keputren Pasadena. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif dengan desain etnografi. Metode pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Teknik keabsahan data dalam penelitian ini diuji melalui triangulasi sumber data. 

Tahapan teknik analisis data meliputi menentukan informan, mewawancarai 

informan, membuat catatan etnografi, mengajukan pertanyaan deskriptif, 

menganalisis wawancara, membuat domain, mengajukan pertanyaan stuktural, 

membuat taksonomi, mengajukan pertanyaan kontras, menemukan tema budaya dan 

menulis etnografi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa anak Kos Keputren 

Pasadena memiliki gaya hidup yang beragam dalam pemakai masker. Hal ini dilihat 

dari jenis masker yang dipakai,  jenis bahan masker, desain masker, dan motif dari 

masker yang dipakai. Dampak dari adanya pandemi covid-19 yaitu salah satunya 

mengubah gaya hidup Anak Kos Keputren Pasadena yang awalnya tidak memakai 

masker saat ini harus selalu memakai masker. Masa pandemi covid-19 masker 

menjadi elemen penting untuk mengurangi jumlah penyebaran covid-19. Pandemi 

covid-19 terbukti mempengaruhi gaya hidup anak Kos Keputren Pasadena dalam 

memakai masker diera pandemi.  

Kata kunci: Gaya Hidup, Pandemi, Masker, dan Anak Kos Keputren Pasadena.  

Abstract 

This study aims to describe the lifestyle of mask users in the era of the covid-19 

pandemic for the children of Kos Keputren Pasadena. This research is a qualitative 

research with ethnographic design. Data collection methods used in this study were 

observation, interviews and documentation. The data validity technique in this study 

was tested through triangulation of data sources. The stages of data analysis 

techniques include determining informants, interviewing informants, making 

ethnographic notes, asking descriptive questions, analyzing interviews, creating 

domains, asking structural questions, making taxonomies, asking contrasting 

questions, finding cultural themes and writing ethnography. The results of this study 

indicate that the children of Kos Keputren Pasadena have a diverse lifestyle in 

wearing masks. This can be seen from the type of mask used, the type of mask 

material, the design of the mask, and the motif of the mask used. The impact of the 

covid-19 pandemic is one of them changing the lifestyle of the children of the 

boarding house Keputren Pasadena, who initially did not wear masks, now they must 

always wear masks. During the covid-19 pandemic, masks are an important element 

to reduce the number of covid-19 spreads. The covid-19 pandemic has been proven to 
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affect the lifestyle of the children of Kos Keputren Pasadena in wearing masks in the 

pandemic era. 

Keywords: life style, Mask, Pandemic, Boarding Children keputren Pasadena.  

 

1. PENDAHULUAN 

Coronavirus Disease (covid-19)  yaitu virus yang muncul di tahun 2019. Covid-19 

telah dinyatakan oleh World Health Organization (WHO, 2020) sebagai pandemi dan 

Indonesia telah menyatakan covid-19 sebagai bencana nonalam berupa wabah 

penyakit yang wajib dilakukan upaya penanggulangan sehingga tidak terjadi 

peningkatan kasus. Covid-19 menyebar di Indonesia dengan sangat cepat. Indonesia 

merupakan Negara dengan jumlah penduduk yang besar, terpadat ke-4 di dunia 

(Dewi & Rochmawati, 2020). Dalam rangka upaya penanggulangan dilakukan 

penyelenggaraan kekarantinaan kesehatan sebagaimana telah diatur di dalam 

Undang-Undang No. 6 Tahun 2018 tentang Kekarantinaan Kesehatan ketentuan 

umum pasal 1 yang berbunyi “Kekarantinaan kesehatan adalah upaya mencegah dan 

menangkal keluar atau masuknya penyakit dan/atau faktor risiko kesehatan 

masyarakat yang berpotensi menimbulkan kedaruratan kesehatan masyarakat”. 

Virus corona merupakaan virus yang menyebar diseluruh dunia. Virus ini 

mencekam dan telah membawa perubahan sikap dan pola hidup  pada banyak orang 

dalam bidang kehidupan sehari-hari di semua sektor masyarakat di seluruh dunia 

(Moriarty et al., 2021). Peningkatan jumlah kasus di Hong Kong pada akhir Maret 

2020 semakin mendorong pemerintah untuk menegakkan tindakan yang lebih ketat, 

termasuk penutupan fasilitas rekreasi (Zheng et al., 2020). Adanya informasi di plat 

form media social diharapkan masyarakat untuk lebih waspada dengan berbagai virus 

yang ada (Tan et al., 2021). Virus corona (covid-19) ini berbahaya bagi kesehatan 

masyarakat terutama bagi pernafasan seseorang, oleh karena itu masyarakat 

diwajibkan untuk mematuhi protocol kesehatan 5M, yaitu mencuci tangan pakai 
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sabun, menjaga jarak, menjauhi kerumunan, mengurangi mobilitas dan memakai 

masker.  

Pemakaian masker menjadi salah satu upaya dalam penanggulangan covid-19. 

Masker merupakan perlindungan pernafasan yang digunakan sebagai metode untuk 

melindungi individu dari menghirup zat-zat bahaya atau kontaminan yang berada di 

udara, perlindungan pernafasan atau masker tidak dimaksudkan untuk menggantikan 

metode pilihan yang dapat menghilangkan penyakit, tetapi digunakan untuk 

melindungi secara memadai pemakainya (Blake H et al., 2020). Tiga jenis masker 

berperan besar dalam situasi pandemi ini, yaitu adalah respirator N95, masker bedah 

dan masker buatan sendiri. Masker buatan sendiri hadir sebagai solusi pragmatis 

untuk digunakan oleh masyarakat (Mary et al., 2020). Dalam kasus situasi krisis 

pandemi, kekurangan bahan pelindung yang krusial seperti masker pelindung untuk 

profesional perawatan kesehatan dapat terjadi (Swennen et al., 2020). Penyuluhan dan 

sosialisasi masker sebagai bentuk kepedulian terhadap masyarakat ditengah 

mewabahnya virus covid 19 (K. Zhang et al., 2020). Angka kematian akibat covid-19 

di AS menjadi yang tertinggi di dunia di Republik Ceko dan Slovakia. Sejak 

merebaknya virus corona, penggunaan masker adalah pemandangan yang biasa di 

kota-kota tersebut. Selain menggunakan masker menjaga kebersihan tangan sebelum 

dan selama pemakaian masker, memilih jenis masker yang sesuai, menggunakan 

kembali masker wajah bekas, dan membuang masker wajah bekas. 

Penelitian yang dilakukan oleh Munandar et al., (2020) berkaitan dengan 

pemahaman akan bahaya covid-19, ditemukan kenyataan data bahwa masyarakat 

yang tidak menggunakan masker pada umumnya tidak benar-benar faham tentang apa 

itu covid-19, masyarakat yang tidak memakai menganggap biasa saja dan tidak 

khawatir tertular. Sementara bagi masyarakat yang menggunakan masker, ditemukan 

kenyataan bahwa mereka  tahu dan merasa faham tentang ancaman covid-19. 

Penggunaan masker non-medis memiliki dampak besar pada pengendalian wabah 

virus covid-19. Jika semua orang memakai masker di tempat umum, maka akan 
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mengurangi penyebaran terhadap covid-19 (C. Raina MacIntyre & Chughtai, (2020). 

Pemutusan rantai penyebaran virus covid-19 dapat dilakukan juga dengan tindakan 

karantina dan isolasi fisik mungkin memiliki efek positif dalam melindungi kesehatan 

fisik masyarakat dengan mencegah dan mengurangi penularan virus, penerapan 

tindakan pengekangan dapat memiliki dampak psikososial negatif jangka panjang 

(Abboah-Offei et al., 2021). 

Beberapa penelitian telah menunjukkan beberapa efek psikologis negatif dari 

isolasi sosial, seperti tingkat tinggi kecemasan, stres, ketakutan, atau bahkan adanya 

gejala depresi yang dapat bertahan lebih dari itu (Antunes et al., 2020). Orang-orang 

harus didorong untuk berolahraga di rumah untuk mempertahankan gaya hidup sehat 

selama karantina yang berkepanjangan (Wang et al., 2020). Adanya pembatasan 

terhadap aktivitas fisik diharapkan dapat meminimalisir penyebaran berbagai virus 

(Romero-Blanco et al., 2020). Perilaku gaya hidup sehat seperti menjaga pola makan 

sehat, memasak makanan yang sehat, berolah raga dan mengkonsumsi vitamin yang 

cukup (X. Zhang et al., 2021). Karantina mencakup berbagai strategi yang dapat 

digunakan untuk menahan, mengisolasi, atau secara kondisional melepaskan individu 

atau masyarakat yang terinfeksi atau terpapar penyakit menular dan harus dan 

disesuaikan dengan keadaaan (Chandini Raina MacIntyre et al., 2021). Pemakaian 

masker di Amerika Serikat, terdapat bukti teoritis menunjukkan bahwa mungkin ada 

dampak psikologis seperi contohnya hilangnya kepercayaan diri akibat covid-19 

(Scheid et al., 2020). Dimasa pandemi covid-19 untuk memperkuat daya tahan tubuh 

harus mengubah gaya hidup yang sehat (Blom et al., 2021). 

Masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana karakteristik gaya hidup 

pemakai masker pada era pandemi bagi anak Kos Keputren Pasadena. Adapun 

masalah pengiringnya yaitu (1) Bagaimana karakteristik jenis masker saat ini pada era 

pandemi covid-19 bagi anak Kos Keputren Pasadena? (2) Bagaimana karakteristik 

keserasian masker dengan pakaian pada era pandemi covid-19 bagi anak Kos 

Keputren Pasadena? (3) Bagaimana karakteristik pemakaian masker pada era 
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pandemi covid-19 bagi anak Kos Keputren Pasadena?. Tujuan penelitian ini yaitu 

mendeskripsikan karakteristik gaya hidup pemakai masker pada era pandemi bagi 

anak Kos Keputren Pasadena. Adapun tujuan pengiringnya yaitu (1) Mendeskripsikan 

karakteristik jenis masker saat ini pada era pandemi covid-19 bagi anak Kos Keputren 

Pasadena. (2) Mendeskripsikan karakteristik keserasian masker dengan pakaian pada 

era pandemi covid-19 bagi anak Kos Keputren Pasadena. (3) Mendeskripsikan 

karakteristik pemakai masker pada era pandemi covid-19 bagi anak Kos Keputren 

Pasadena. 

 

2. METODE 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut jenis penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif dengan desain etnografi. Etnografi merupakan desain penelitian yang yang 

menggambarkan obyek apa adanya (natural). Penelitian ini dilakukan di Kos 

Keputren Pasadena Jalan Menco 1/6 Gonilan. Narasumber penelitian ini ada  tiga 

orang dengan kriteria gaya hidup memakai masker pada era pandemi covid-19 yang 

berbeda-beda. Narasumber dalam penelitian ini yaitu Mba Shinta, Mba dessi, dan 

Mba Arofa. Peneliti memiliki peran sebagai sebagai perencana, pengumpul dan 

penganalisis, pengumpul dan penganalisis, pengolah dan melaporkan hasil 

penelitiannya (Suranto et al., 2020). Data yang diteliti dalam penelitian ini yaitu 

karakteristik jenis masker yang dipakai, karakteristik keserasian masker dengan 

pakaian, dan karakteristik desain masker di era pandemi covid-19. Teknik 

pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi 

(Iii & Penelitian, n.d.). Pengujian keabsahan data menggunakan triangulasi sumber 

untuk membandingkan informasi dari narasumber satu dengan yang lain sehingga 

diperoleh informasi yang valid (Suranto et al., 2020). Tahapan teknik analisis data 

meliputi menentukan informan, mewawancarai informan, membuat catatan etnografi, 

mengajukan pertanyaan deskriptif, menganalisis wawancara, membuat domain, 
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mengajukan pertanyaan stuktural, membuat taksonomi, mengajukan pertanyaan 

kontras, menemukan tema budaya dan menulis etnografi. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1 Hasil Penelitian 

3.1.1 Karakteristik jenis masker  

Pandemi covid-19 mengubah mengubah gaya hidup Anak Kos Keputren Pasadena. 

Kos Keputren Pasadena merupakan tempat kos yang hanya boleh disewa oleh wanita. 

Salah satu gaya hidup yang berubah yaitu saat ini diharuskan untuk memakai masker. 

Memakai masker meruapakn salah satu upaya tetap sehat dan tidak tertular oleh virus 

covid-19. Selain memakai masker, diperlukan juga menjaga jarak, dan mencuci 

tangan. Anak Kos Keputren Pasadena mengetahui jenis masker yang sudah banyak 

beredar luas, seperti masker medis dan masker non medis (masker kain). Masker 

yang biasa dipakai Anak Kos keputren Pasadena yaitu masker kain.  

Berikut ini hasil penelitian jenis masker :  

a. Jenis masker yang biasa di temui yaitu masker medis dan masker non medis 

(masker kain) 

b. Jenis masker yang cocok dipakai sehari-hari yaitu masker kain.  

c. Masker kain memiliki tingkat ketebalan yang lebih dari pada masker medis. 

d. Masker kain lebih ekonomis karena dapat dicuci dan dipakai berkali-kali. 

3.1.2 Keserasian masker dengan pakaian 

Masker memiliki berbagai warna dan motif dari yang polos sampai yang bermotif. 

Dalam memakai masker anak Kos Keputren Pasadena tidak hanya asal memakai 

tentunya memperhatikan warna dan motif dari maskernya. Keserasian masker dengan 

pakaian merupakan unsur yang saat ini penting untuk diperhatikan. Anak Kos Saat 

menggunakan masker yang serasi dengan pakaian tentunya akan membuat orang lain 

yang melihat pun merasa nyaman, dan sebagai pengguna masker pun lebih percaya. 
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Banyaknya masker motif dengan berbagai warna dan corak tak lepas dari kreativitas 

dan inovasi agar masyarakat betah dan tidak bosan.  

Berikut hasil penelitian keserasian masker dengan pakaian: 

a. Warna masker dan pakaian yang serasi akan lebih indah ketika dilihat oleh orang 

lain. 

b. Warna masker dan motif yang beragam akan lebih mudah diserasikan dengan 

pakaian. 

c. Memakai masker yang serasi dengan pakaian meningkatkan rasa percaya diri.  

3.1.3 Karakteristik pemakai masker 

Karakteristik pemakai masker diera pandemi covid-19 saat ini berbeda antara pria dan 

wanita. Berbagai desain masker yang saat ini sudah semakin beragam dengan tujuan 

supaya pengguna masker merasa nyaman. Sejak adanya virus covid-19 masyarakat 

dituntut untuk mengubah gaya hidup nya, seperti menggunakan masker saat keluar 

rumah. Memakai masker saat ini haruslah setiap saat terutama pada saat hendak 

berkunjung ketempat-tempat yang ramai dan sering dikunjungi oleh orang seperti 

kantor, sekolah, pasar, dan sebagainya. Saat ini banyak sekali desain masker yang 

beragam, wanita lebih suka memakai masker yang memiliki tali panjang terutama 

bagi wanita yang memakai hijab karena memudahkan dalam memakai masker diluar 

hijab, untuk pria lebih menyukai masker yang memiliki tali pendek karena pemakaian 

yang mudah cukup dikaitkan pada telinga.  

Dalam mematuhi protocol kesehatan seperti memakai masker masyarakat 

harus merasa nyaman dalam memilih desain masker dan masing-masing orang 

memiliki karakteristik dan selera yang berbeda-beda. Meskipun banyak desain 

masker yang saat ini sudah banyak beredar di pasaran, masyarakat harus tetap ingat 

akan tujuan utama dalam memakai masker yaitu supaya tidak terpapar covid-19.  
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Gambar 1. Diagram Hasil Penelitian 
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3.2 Pembahasan  

3.2.1 Karakteristik jenis masker 

Penggunaan masker merupakan bagian dari rangkaian komprehensif langkah 

pencegahan dan pengendalian yang dapat membatasi penyebaran penyakit-penyakit 

virus saluran pernapasan tertentu, termasuk covid-19. Masker digunakan untuk 

melindungi orang yang sehat (dipakai untuk melindungi diri sendiri saat berkontak 

dengan orang yang terinfeksi) atau untuk mengendalikan sumber (dipakai oleh orang 

yang terinfeksi untuk mencegah penularan lebih lanjut).  Keterbatasan masker medis 

yang efektif dan ideal untuk mencegah virus corona, masker kain pun bisa dijadikan 

pilihan untuk melindungi dari paparan virus corona. Masker yang efektif dipakai 

yaitu masker medis KN95 (de Souza, 2020). Masker terdiri dari dus jenis yaitu 

masker medis dan masker non medis (masker kain). Penggunaan masker medis 

adalah salah satu langkah pencegahan yang dapat membatasi penyebaran penyakit-

penyakit saluran pernapasan tertentu yang diakibatkan oleh virus, termasuk covid-19 

(WHO, 2020). Penelitian terdahuku yang dilakukan oleh Nawa et al., (2021) masker 

kain adalah masker yang terbuat dari lapisan kain, meskipun dinilai kurang efektif 

dalam pengguanaannya asalkan masker kain memiliki ketebalan yang sesuai standar. 

Masker kain memiliki banyak variasi warna dan motif itu sebab nya masyarakat lebih 

tertarik untuk memakai masker kain untuk sehari-sehari. Pemilihan masker kain 

setidaknya memiliki nilai porositas yang mendekati atau sama dengan nilai porositas 

dari masker medis agar penggunaan masker kain menjadi efektif dalam mengurangi 

resiko penyebaran penularan virus covid-19. Penggunaan masker wajah oleh 

masyarakat umum menjadi dimana-mana selama dimasa pandemi penyakit corona 

virus 2019 (covid-19) karena krisis ketersediaan masker medis termasuk masker N95 

di beberapa negara, masker non medis  seperti masker kain direkomendasikan untuk 

masyarakat umum (Matusiak et al., 2020).  
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3.2.2 Keserasian masker dengan pakaian 

Dalam konteks pandemi covid-19  memakai masker sudah menjadi hal yang biasa dan 

dimana-mana, baik di rumah sakit, pasar, sekolah, taman dan tempat-tempat lainnya 

(Lepelletier et al., 2020). Saat ini jenis masker sangat beragam salah satunya yaitu 

masker kain. Jenis masker kain menjadi pilihan utama untuk penggunaan sehari-hari. 

Masker kain memiliki tingkat ketebalan yang lebih dari masker medis karena 

digunakan berkali-kali. Bahan yang digunakan untuk masker beragam mulai dari 

katun, scuba, hingga brukat, tetapi bahan yang terbaik untuk masker kain yaitu katun 

dan terdiri dari tiga lapisan. Jenis masker medis lebih tipis karena masker medis 

hanya sekali pakai dan ditujukan untuk tenaaga kesehatan. Dalam penelitian 

terdahulu yang dilakukan oleh Giuliani et al., (2021) Selama pandemi covid-19 

rekomendasi penggunaan masker kain buatan sendiri untuk masyarakat umum, salah 

satunya alasannya adalah krisis masker medis yang efektif untuk masyarakat yang 

dipakai untuk kegiatan sehari-hari, sehingga banyak orang yang berinovasi dengan 

menciptakan masker kain dengan berbagai warna dan motif dari kain seadanya. 

Dengan adanya masker kain yang memiliki banyak warna dan motif masyarakat lebih 

tertarik untuk memakai masker kain. Saran tentang penggunaan masker dalam 

konteks covid-19 oleh Organisasi Kesehatan Dunia menjelaskan bahwa dua 

metodologi optik untuk karakterisasi masker pernapasan ditunjukkan untuk membuat 

dan memakai masker N95 cocok digunakan sebagai standar referensi untuk 

pencegahan dan melindungi diri dari virus covid-19.  

3.2.3 Karakteristik pemakai masker 

Desain masker saat ini semakin beragam hingga adanya berbedaan desain masker 

yang digunakan untuk perempuan yang berhijab dengan laki-laki. Saat ini banyak 

beredar desain masker hijab dan non hijab dilingkungan sekitar, dengan banyak nya 

desain masker yang bisa dipakai sesuai dengan kebutuhan diharapkaan masyarakat 

bisa lebih disiplin dalam protocol kesehatan memakai masker. Penelitian terdahulu 

yang dilakukan oleh (Laksono et al., 2020) Pola hidup sehat menjadi salah satu faktor 

penentu berkembangnya covid-19. Gaya hidup sehat adalah perilaku pada tingkat 
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individu. Beberapa dari perilaku ini memakai masker saat keluar rumah, cuci tangan 

pakai sabun, dan menerapkan physical distancing. Menyikapi perkembangan kasus 

covid-19 yang tidak terkendali, pemerintah mengeluarkan beberapa jenis kebijakan 

untuk mengantisipasi dan mengurangi jumlah penderita covid-19 bahwa masyarakat 

harus mematuhi protokol kesehatan yang akan dilaksanakan di tempat atau kondisi 

yang memerlukan penanganan khusus untuk mencegah terjadinya penyebaran covid-

19. Langkah-langkah untuk memerangi covid-19 saat ini yaitu menjaga jarak sosial, 

isolasi diri, penguncian di rumah atau karantina (Kolokotroni et al., 2021).  

 

4. PENUTUP 

Saat ini beragam jenis masker yang beredar dikalangan masyarakat. Pemakaian 

masker masih harus terus dipertahankan dan diutamakan selama masih adanyaa 

covid-19. Jenis masker yang umum dikalangan masyarakat yaitu masker medis dan 

masker non medis (masker kain). Masker medis biasanya dipakai oleh tenaga 

kesehatan dan hanya sekali pemakaian saja, berbeda dengan masker non medis 

(masker kaian) yang cocok di pakai untuk sehari-hari dan dapat dipakai berulang-

ulang kali hanya cukup dicuci saja. Dalam pemakaian masker  harus memperhatikan 

warna keserasian dengan pakaian yang dipakai. Masker yang serasi dengan pakaian 

tentunya akan meningkatkan rasa percaya diri seseorang dan bagi orang yang 

meihatnya pun merasa nyaman. Masker kain lebih sering digunakan karena memiliki 

berbagai desain dan motif sehingga lebih mudah diserasikan dengan pakaian. 

Desain masker yang saat ini sudah semakin beragam seperti desain masker  

yang sesuai dengan kebutuhan pria dan wanita. Desain masker pria memiliki tali 

masker yang cukup pemakaiannya dikaitkan ditelinga, dan untuk desain masker 

wanita memiliki tali yang lebih panjang sehingga bagi wanita yang berhijab akan 

mudah untuk memakai masker dan bisa dipakai diluar hijab tanpa harus merasa 

kesulitan.  
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