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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi fenomena yang terjadi dalam 

dinamika tingkat stres siswa SMA selama menjalani learning from home. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif fenomenologis. Pemilihan 

partisipan menggunakan teknik snowball sampling dimana kriteria dalam 

penelitian ini adalah siswa SMA yang sedang menjalani learning from home. 

Proses pengambilan data menggunakan teknik wawancara semi terstruktur. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa dinamika stres pada siswa SMA yang 

menjalani learning from home. Dari 5 informan, peneliti menemukan dinamika 

stres pada tiap responden. Berawal dari terjadinya pandemi virus covid-19 yang 

membuat semua aktivitas pembelajaran dilakukan secara online, hingga siswa 

merasa terbebani dengan banyaknya tugas, gangguan pada pola tidur dan makan, 

hingga seringnya siswa merasa sakit kepala. Faktor yang mendukung perilaku ini 

adalah lingkungan dan dorongan dari diri sendiri. Dampak yang mereka rasakan 

hampir semuanya negatif dikarenakan siswa tidak menyukai program learning 

from home ini yang dirasa cukup membebani dikarenakan tugas yang begitu 

banyak hingga kurangnya waktu istirahat yang menyebabkan siswa menjadi sakit. 

Para siswa bahkan lebih memilih untuk menjalani sekolah secara offline. 
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ABSTRACT 

This study aims to explore the phenomena that occur in the dynamics of stress 

levels of high school students during learning from home. This study uses a 

phenomenological qualitative method. The selection of participants using the snowball 

sampling technique where the criteria in this study were high school students who were 

undergoing learning from home. The data collection process used semi-structured 

interview techniques.The results of this study indicate that the dynamics of stress in high 

school students who undergo learning from home. From 5 informants, the researcher 

found stress dynamics in each respondent. Starting from the covid-19 virus pandemic 

which made all learning activities carried out online, so that students felt overwhelmed by 

a lot of tasks, disturbances in sleep and eating patterns, and often students felt headaches. 

The factors that support this behavior are environment and self-encouragement. Almost 

all of the impacts they felt were negative because students did not like this learning from 

home program which was considered quite burdensome due to the large number of 

assignments that caused the students to become sick. The students even prefer to go to 

school offline. 
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