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Abstrak 

Stres Akademik menjadi permasalahan yang komplek pada kehidupan 

mahasiswa, terutama di masa pandemi covid-19 seperti saat ini. Penelitian ini 

bertujuan untuk menguji hubungan persepsi mahasiswa terhadap sistem pembelajaran 

daring dan prokrastinasi akademik dengan stres akademik pada mahasiswa. Hipotesis 

dalam penelitian ini adalah ada hubungan persepsi sistem pembelajaran daring dan 

prokrastinasi akademik dengan stres akademik pada mahasiswa, ada hubungan 

negatif antara persepsi pembelajaran daring dengan stres akademik dan ada hubungan 

positif antara prokrastinasi akademik dengan stres akademik pada mahasiswa. Subjek 

dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang sedang menjalani perkuliahan melalui 

daring berjumlah 130 mahasiswa. Jenis penelitian pada penelitian ini adalah 

kuantitatif. Dan teknik analisis berupa teknik analisis regresi linier berganda. Hasil 

analisis data menunjukkan nilai R sebesar 0.526; p = 0.000 (p<0.05) yang 

menunjukkan adanya korelasi signifikan antara variabel persepsi sistem pembelajaran 

daring, prokrastinasi akademik dan stres akademik. Pada variabel persepsi sistem 

pembelajaran daring dengan stres akademik diperoleh hasil r = -0,391; p = 0.000 (p < 

0,05) yang berarti terdapat korelasi negatif yang sangat signifikan antara variabel 

persepsi pembelajaran daring dengan stres akademik Pada variabel prokrastinasi 

akademik dengan stres akademik  diperoleh hasil r = 0.491; p = 0.000 (p < 0,05) yang 

berarti terdapat korelasi positif yang sangat signifikan, dengan demikian hipotesis 

pada penelitian ini terbukti.  
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Abstract 

Academic stress is a complex problem in student life, especially during the 

current COVID-19 pandemic. This study aims to examine the relationship between 

students' perceptions of the online learning system and academic procrastination 

with academic stress on students. The hypothesis in this study is that there is a 

correlations between perceptions of online learning systems and academic 

procrastination with academic stress on students, there is a negative correlations 

between perceptions of online learning and academic stress and there is a positive 

correlations between academic procrastination and academic stress on students. The 

subjects in this study were students who were undergoing online lectures totaling 130 

students. The type of research in this research is quantitative. And the analysis 

technique in the form of multiple linear regression analysis techniques. The results of 

data analysis showed the R value of 0.526; p = 0.000 (p<0.05) which indicates a 

significant correlation between the variables of online learning system perception, 

academic procrastination and academic stress. On the variable perception of the 

online learning system with academic stress, the results obtained r = -0.391; p = 

0.000 (p < 0.05), which means that there is a very significant negative correlation 

between online learning perception and academic stress. On the academic 

procrastination and academic stress, the results of r = 0.491; p = 0.000 (p < 0.05) 

which means that there is a very significant positive correlation, so the hypothesis in 

this study is proven. 
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