
 

HALAMAN iSAMPUL 

HUBUNGAN iANTARA iDUKUNGAN iSOSIAL iDENGAN iKEMANDIRIAN 

iDISABILITAS iINTELEKTUAL iDI iPANTI iPELAYANAN iSOSIAL iSRAGEN 

 

SKRIPSI 

Diajukan ikepada iFakultas iPsikologi 

Untuk iMemenuhi iSebagian iPersyaratan iMemperoleh 

Gelar iDerajat iSarjana i(S-1) iPsikologi 

 

 

 

Oleh: 

Sukma iDwi iAstuti 

F i100160037 

 

 

FAKULTAS iPSIKOLOGI 

UNIVERSITAS iMUHAMMADIYAH iSURAKARTA 

2021



 

 

ii 

 

HUBUNGAN iANTARA iDUKUNGAN iSOSIAL iDENGAN iKEMANDIRIAN 

iDISABILITAS iINTELEKTUAL iDI iPANTI iPELAYANAN iSOSIAL iSRAGEN 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan iKepada iFakultas iPsikologi 

Untuk iMemenuhi iSebagian iPersyaratan iMemperoleh 

Derajat iSarjana i(S-1) iPsikologi 

 

 

 

 

 

Diajukan ioleh: 

Sukma iDwi iAstuti 

F i100160037 

 

 

 

 

FAKULTAS iPSIKOLOGI 

UNIVERSITAS iMUHAMMADIYAH iSURAKARTA 

2021 



 

 

iii 

 

 



 

 

iv 

 

HALAMAN iPENGESAHAN 

HUBUNGAN iANTARA iDUKUNGAN iSOSIAL iDENGAN iKEMANDIRIAN 

iDISABILITAS iINTELEKTUAL iDI iPANTI iPELAYANAN iSOSIAL iSRAGEN 

 

Yang idiajukan ioleh i: 

SUKMA iDWI iASTUTI 

F i100160037 

 

Telah idipertahankan idi idepan iDewan iPenguji 

Pada itanggal 

Selasa, 4 Mei 2021 

dan idinyatakan itelah imemenuhi isyarat 

 

Ketua iSidang 

Achmad iDwiyatno, iS.Psi., iM.Psi. 

 

Penguji iI 

Dra. Zahrotul Uyun, M.Si 

 

Penguji iII 

Dra. Partini, M.Si 

 

 

 

Surakarta, , 4 Mei 2021 

 

Universitas iMuhammadiyah iSurakarta 

Fakultas iPsikologi 

, 

 

 

 



 

 

v 

 

 i 
 i 



 

 

vi 

 

MOTTO 

“Janganlah ikamu ibersikap ilemah idan ijanganlah ipula ikamu ibersedih ihati, ipadahal 

ikamulah iorang iorang iyang ipaling itinggi iderajatnya ijika ikamu iberiman”. i 

(QS. iAli iImran iAyat i139) 

"Allah itidak imembebani iseseorang imelainkan isesuai ikesanggupannya." 

 i(QS. iAl iBaqarah iayat i286) 

"Waktu ibagaikan ipedang. iJika iengkau itidak imemanfaatkannya idengan ibaik i(untuk 

imemotong), imaka iia iakan imemanfaatkanmu i(dipotong)." i 

(HR. iMuslim) 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 

dengan kemandirian disabilitas intelektual di Panti Pelayanan Sosial Sragen. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi. 

sampel dalam penelitian ini adalah penyandang disabilitas intelektual di Panti 

Pelayanan Sosial Sragen yang hanya memiliki kategori ringan sebanyak 15 orang 

dan kategori sedang sebanyak 45 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan 

angket dukungan sosial dan angket kemandirian. Analisis data penelitian 

dilakukan dengan uji normalitas dan uji linieritas. Uji hipotesis menggunakan 

analisis korelasi product moment. Hasil menunjukkan korelasi product moment 

diperoleh skor sebesar = 0,417; p = 0,000 (p < 0,05) sehingga dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan positif  yang signifikan antara antara dukungan sosial dan 

kemandirian pada penyandang disabilitas intelektual di Panti Pelayanan Sosial 

Sragen, artinya bahwa semakin tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi 

kemandirian pada penyandang disabilitas intelektual. 

 

Kata ikunci: idukungan isosial, ikemandirian, idisabilitas iintelektual 
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Abstract 

This study aims to determine the relationship between social support and 

intellectual disability independence at the Sragen Social Service Institution. This 

study uses a quantitative approach with the correlation method. The sample in 

this study were persons with intellectual disabilities at the Sragen Social Service 

Institution which only had 15 people in the mild category and 45 people in the 

moderate category. The data collection technique used a social support 

questionnaire and a independence questionnaire. The research data analysis was 

carried out by using normality test and linearity test. Hypothesis testing uses 

product moment correlation analysis. The results show that the product moment 

correlation obtained a score of = 0,417; p = 0,000 (p < 0,05), so it can be 

concluded that there is a positive relationship between social support and 

independence for people with intellectual disabilities at the Sragen Social Service 

Institution, meaning that the higher the social support, the higher the 

independence of persons with intellectual disabilities. 

 

Keywords: social support, independence, intellectual disability. 

 


