HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN
KEJADIAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI KOTA
SURAKARTA

Skripsi ini Disusun Guna Memenuhi Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Kesehatan Masyarakat

Disusun Oleh:

INDAH LESTARI

J410170167

Pembimbing: Anisa Catur Wijayanti, S.KM., M.Epid.

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2021



SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA AKIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI KOTA SURAKARTA

Skripsi ini Disusun Guna Memenuhi Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Kesehatan Masyarakat

Disusun Oleh:

INDAH LESTARI

J410170167

Pembimbing: Anisa Catur Wijayanti, S.KM., M.Epid.

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2020



ABSTRAK

INDAH LESTARI, J410170167

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI KOTA SURAKARTA

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis serius akibat dari
pankreas yang tidak dapat menghasilkan cukup insulin. Prevelensi DM terus
mengalami peningkatan disetiap tahunnya. Banyak faktor yang menjadi pemicu
kenaikan prevelensi DM diantaranya hipertensi, obesitas, kebiasaan merokok, dan
aktivitas fisik. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara
aktivitas fisik dengan kejadian diabetes melitus tipe 2 di Kota Surakarta. Metode
penelitian ini adalah observasional analitik dengan dengan pendekatan kasus
kontrol (Case Control). Pengambilan sampel kasus menggunakan teknik
Purposive Sampling sedangkan sampel kontrol diambil dari keluarga kasus
(Suami/istri/saudara yang tinggal dalam satu rumah dengan kasus) atau tetangga
kasus (lingkup satu RW). Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 124 sampel
dengan perbandingan 1:1 yang terdiri dari 62 kelompok kasus dan 62 kelompok
kontrol. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara melalui jaringan telepon
dan wawancara secara langsung menggunakan google form. Uji stastistik
dilakukan dengan menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian menunjukan nilai
p= 0,193 >a (0,05) dengan nilai OR = 1,746 (95%CI = 0,835-3649). Kesimpulan
penelitian ini yakni tidak terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian
DM tipe 2 di Kota Surakarta.

Kata kunci: Diabetes Melitus, DM tipe 2, Aktivitas Fisik



ABSTRACT

INDAH LESTARI, J410170167

RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY WITH TYPE 2 DIABETES
MELITUS IN THE CITY OF SURAKARTA

Diabetes mellitus (DM) is a serious chronic disease caused by the pancreas that
cannot produce enough insulin. DM prevalence continues to increase every year.
Many factors trigger the increase in DM prevalence, including hypertension,
obesity, smoking habits, and physical activity. The purpose of this study was to
analyze the relationship between physical activity and the incidence of type 2
diabetes mellitus in the city of Surakarta. This research method is analytic
observational with a case control approach (Case Control). The case sample was
taken using purposive sampling technique, while the control sample was taken
from the case family (husband / wife / sibling who lives in one house with the
case) or case neighbors (in the scope of one RW). The number of samples in this
study were 124 samples with a ratio of 1: 1 consisting of 62 cases and 62 control
groups. Data collection was carried out by interview via telephone network and
direct interview using google form. Statistical test was performed using the Chi-
square test. The results showed the value of p = 0.193> a (0.05) with a value of
OR = 1,746 (95%CI = 0,835-3649). The conclusion of this study is that there is no
relationship between physical activity and the incidence of type 2 diabetes
mellitus in Surakarta.

Key words: Diabetes mellitus, type 2 diabetes mellitus, physical activity
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